
月 火 水 木 金

8

11 12 13 14 15

18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

　★お楽
たの

しみリクエスト給食
きゅうしょく

（３・４年生
ねんせい

） 　　　 🌸1月
がつ

の行事
ぎょうじ

と食
た

べ物
もの

　　アンケートの結果
けっか

、３・４年生
ねんせい

のリクエスト

　１位
い

は「カレーライス」と「ﾚﾓﾝｽｶｯｼｭｾﾞﾘｰ」でした！

★昔
むかし

の給食献立
きゅうしょくこんだて
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揚
あ

げ
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野菜
やさい
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ふかがわ

めし

小松菜
こまつな

と厚揚
あつあ
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にもの

里芋
さといも

のみそ汁
しる

いちご

ソース焼
や

きそば

ﾊﾟﾝﾁﾎﾟﾃﾄﾋﾞｰﾝｽﾞ

りんご

回鍋肉
ほいこーろー

丼
どん

春雨
はるさめ

スープ

りんご

★昔
むかし

の給食
きゅうしょく

献立
こんだて

ごはん

のりの佃煮
つくだに

焼
や

き鮭
さけ

たくあんあえ

すいとん

ゆかりごはん

小松菜
こまつな

入
い

り卵焼
たまごや

き

塩
しお

ちゃんこ

チキンピラフ

ｶﾘｶﾘﾌｨｯｼｭ

キャベツサラダ

野菜
やさい

スープ

フレンチトースト

豆
まめ

のﾄﾏﾄｼﾁｭｰ

コーンサラダ

★和牛
わぎゅう

給食
きゅうしょく

ごはん

手作
てづく

りふりかけ

和牛
わぎゅう

のすき焼
や

き

野菜
やさい

のからしあえ

成人
せいじん

の日
ひ

ビビンバ

ささみのサラダ

中華風
ちゅうかふう

ｺｰﾝｽｰﾌﾟ

★鏡
かがみ

開
びら

き献立
こんだて

こぎつねごはん

いかの松
まつ

かさ焼
や

き

おひたし

白玉
しらたま

しるこ

　　　給 食 カ レ ン ダ ー

★お楽
たの

しみﾘｸｴｽﾄ給食
きゅうしょく

　　（３・４年生
ねんせい

）

ﾎﾟｰｸｶﾚｰﾗｲｽ

もやしサラダ

ﾚﾓﾝｽｶｯｼｭｾﾞﾘｰ

ごはん

鱈
たら

のにんにくねぎみそ焼
や

き

じゃがいものﾊﾞﾀｰ醤油
じょうゆ

あえ

けんちん汁
じる

　　今月
こんげつ

の給
きゅう

 食
しょく

 目
もく

 標
ひょう

　　　　　感謝
かんしゃ

して食
た

べよう

★しんじゅく野菜
やさい

の日
ひ

七草
ななくさ

風
ふう

うどん

大根
だいこん

のなます風
ふう

さつまいもと大豆
だいず

の揚
あ

げ煮
に

●メインメニュー ●デザート

１位：カレーライス １位：ﾚﾓﾝｽｶｯｼｭｾﾞﾘｰ

２位：ラーメン ２位：ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ

３位：ｼﾞｬﾝﾎﾞぎょうざ ３位：ブラウニー


