
給 食 カ レ ン ダー 
平成２８年１月 新宿区立四谷第六小学校 

    今月
こんげつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

        感謝
かんしゃ

して食
た

べよう 
                  

☆1月 24 日～30 日は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です！今年
こ と し

は「なつかし＆地産地消
ち さ ん ち し ょ う

＆かみかみ」が 

献立
こんだて

のテーマです♪ 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 
 

 今年
こ と し

も『おいしく＆たのしい給 食
きゅうしょく

』を 

みなさんにお届
とど

けしたいと思います。 

 給 食
きゅうしょく

をたくさん食
た

べて 

元気
げ ん き

な 1年
ねん

にしましょう！ 

８ 

 
 

１１ 

 

 

１2 

七草
ななくさ

うどん 

野菜
や さ い

のごま酢
す

びたし 

白玉
しらたま

しるこ 

✿七草
ななくさ

・鏡 開
かがみびら

き 

        献立
こんだて

✿ 

１３ 

 

ごはん 

鶏
とり

肉
にく

の揚
あ

げ煮
に

 

冬
ふゆ

野
や

菜
さい

サラダ 

すまし汁
じる

 

１４   

 

ひじき大豆
だ い ず

ごはん 

焼
や

き鯖
さば

 

煮
に

びたし 

さつま汁
じる

 

１５  

 

カレーライス 

じゃこサラダ 

りんご 

１８ 

 

五目
ご も く

あんかけ 

    焼
や

きそば 

大根
だいこん

ときゅうりの 

辛味
か ら み

漬
づ

け 

杏
あん

仁
にん

豆腐
ど う ふ

 

１９ 食育
しょくいく

の日
ひ

 

(郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

について知
し

ろう) 
 

深
ふか

川
がわ

めし 

塩
しお

ちゃんこ 

芋
いも

ようかん 

✿郷土
きょうど

料理
りょうり

(青森県
あおもりけん

)✿ 

２０ 

胚芽
は い が

パン 

スウェーデン風
ふう

ミートボール 

(ジャムを添
そ

えて) 

マッシュポテト 

かぶといんげん豆
まめ

のスープ 

✿世界
せ か い

の料理
り ょ う り

(スウェーデン)✿ 

２１ 
 

チキンライス 

ひよこ豆
まめ

のサラダ 

ふわふわたまごスープ 

２２ 

 

ごはん 

鱈
たら

のプロバンスソース 

花
はな

野菜
や さ い

サラダ 

マカロニスープ 

２５ 

 

ソフトめん 

ミートソース 

糸
いと

寒天
かんてん

のサラダ 

はやか 
 

 
 

☆なつかし献立
こんだて

①

☆ 

２６ 
 

ごはん 

東京
とうきょう

湾
わ ん

ののりの佃煮
つ く だ に

 

鯨
くじら

の竜田
た つ た

揚
あ

げ 

明
あし

日
た

葉
ば

とツナの和
あ

え物
もの

 

☆地産
ちさん

地消
ちしょう

献立
こんだて

①☆ 

東京都
とうきょうと

 

２７ 
 

きなこ揚
あ

げパン 

いかと野菜
や さ い

のごま醤油
じょうゆ

 

すいとん 
 

☆なつかし献立
こんだて

②☆ 

２８ 
 

ごはん 

かみかみ昆布
こ ん ぶ

ふりかけ 

ちくぜん煮
に

 

みそドレサラダ 
 

☆かみかみ献立
こんだて

☆ 

２９ 

 

ごはん 
むろあじのメンチカツ 

小松菜
こ ま つ な

のソテー 

東京
とうきょう

野菜
や さ い

のみそ汁
しる

 
 

☆地産
ちさん

地消
ちしょう

献立
こんだて

②☆ 

東京都
とうきょうと

 

 
お正

しょう

月
がつ

に食
た

べすぎて疲
つか

れた胃
い

を休
やす

めるために、 

1月
がつ

7
な

日
のか

には七
なな

草
くさ

粥
がゆ

を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。 

 


