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今月
こんげつ

の給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

      よい姿勢
し せ い

でよくかんで食
た

べよう 

 

月 火 水 木 金 
 

２ 

 

スパゲティ 

オリエンタルソース 

コーンサラダ 

くだもの 

３ 

 

 

文化
ぶ ん か

の日
ひ

 

４ 

 

チリソースサンド 

わかめサラダ 

チキンスープ 

 

５     

 

ごはん 

とびうおのさんが焼
や

き 

野菜
や さ い

のごまびたし 

冬瓜
とうがん

のひきにくあんかけ 

６ ☆かみかみ献立☆  

 

きんぴらごはん 

焼
や

き鯖
さば

 

かみかみあえ 

みそ汁
しる

 

 

９ 

 

ごはん 

松風
まつかぜ

焼
や

き 

磯和
い そ あ

え 

のっぺい汁
じる

 

１０ 

 

みそラーメン 

ジャンボぎょうざ 

アップルゼリー 

１１ 

 

ひじきピラフ 

洋風
ようふう

たまご焼き
や  

 

肉
にく

団子
だ ん ご

と野
や

菜
さい

のスープ 

１２ 

 

さつまいもごはん 

大豆
だ い ず

とじゃこの 

甘辛
あまから

揚
あ

げ 

豚
とん

汁
じる

 

１３★90周年お祝い献立★ 

赤飯
せきはん

 

鶏
とり

肉
にく

の照
て

り焼
や

き 

明日
あ し た

葉
ば

のからし和
あ

え 

すまし汁
じる

 

紅白
こうはく

ゼリー 

１６ 

 

 

ふりかえ休日
きゅうじつ

 

１７ 

 

仙台
せんだい

麩
ふ

丼
どん

 

おくずがけ 

ずんだもち 

 

１８ 
 

チキンカレー 

特製
とくせい

ドレッシング 

サラダ 

１９ 食育の日 
  （よくかんで食べよう) 

回
ホイ

鍋
コー

肉
ロー

丼
どん

 

かみかみナムル 

ワンタンスープ 

２０ 

 

菜
な

飯
めし

 

おでん 

野菜
や さ い

のおかか和
あ

え 

くだもの 

２３ 

 

 

勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

 

２４ 
 

パエリア 

白
しろ

いんげんの  

 サラダ 

サングリア風
ふう

 

フルーツポンチ 

２５ 
 

カレーうどん 

白菜
はくさい

のゆかり和
あ

え 

さつまスティック 

２６ 
 

とり五目
ご も く

ごはん 

魚
さかな

のもみじ焼
や

き 

呉
ご

汁
じる

 

２７ 
 

ごはん 

のりの佃煮
つくだに

 

肉
にく

どうふ 

大根
だいこん

とひじきのサラダ 

３０ 

 

ごはん 

おからハンバーグ 

じゃこじゃがサラダ 

きのこ汁
じる

 

 

✿世界
せ か い

の料理
りょうり

(スペイン)✿ 

 

✿郷土
きょうど

料理
りょうり

(宮城県
みやぎけん

)✿ 

 


