
  月 給 食 カ レ ン ダー 
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今月
こ ん げ つ

の給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

       楽
たの

しく食
しょく

事
じ

をしよう 
 

月 火 水 木 金 
１ 

 

シーフードトマト 

クリームスパゲッティ 

コーンサラダ 

ホワイトゼリー 

２ 

 

ごはん 

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き 

キャベツとひじきの

和
あ

え物
もの

 

いも団子
だ ん ご

汁
じる

 

 

３ 

☆節分
せ つ ぶ ん

献立
こ ん だ て

☆ 

いわしのかば焼
やき

丼
どん

 

三色
さんしょく

づけ 

みそ汁
しる

 

かりかり大豆
だ い ず

 

４ 

★世界
せ か い

の料理
りょうり

 

(フランス)★ 

ソフトフランスパン 

ほうれん草
そう

ときのこ

のキッシュ 

温
おん

野菜
や さ い

サラダ 

オニオンスープ 

５ 

 

手巻
て ま

き鮭
さけ

菜
な

ずし 

野菜
や さ い

の梅
うめ

あえ 

豆
とう

乳
にゅう

みそ汁
しる

 

ネーブル 

８ 

 

もちいりきつね 

うどん 

みそドレサラダ 

あべかわおさつ 

９ 

★郷土
きょうど

料理
りょうり

(大分県
おおいたけん

)★ 

ごはん 

とり天
てん

 

大根
だいこん

ひじきサラダ 

だんご汁 

１０ 

あんかけ 

チャーハン 

ささみと春雨
はるさめ

の 

サラダ 

練乳
れんにゅう

いちご 

ヨーグルト 

１１     

 

 

建国
けんこく

記念
き ね ん

の日
ひ

 

１２  
 

ごはん 

手作
て づ く

りふりかけ 

焼
や

き鮭
ざけ

 

じゃこわかめサラダ 

豚
とん

汁
じる

 

１５ 

 

エクレアパン 

ポトフ 

カラフルサラダ 

１６ 
 

✿食育の日✿ 

★郷土料理(秋田県)★ 

だまっこなべ 

じゃがいもの 

きんぴら 

昆布
こ ん ぶ

豆
まめ

 

１７ 

 

ごはん 

切
き

り昆
こん

布
ぶ

のつくだに 

焼
や

き鯖
さば

 

うのはな 

みそ汁
しる

 

 

１８ 

 

しょうゆラーメン 

みそポテト 

りんご＆きんかん 

１９ 

❤幼子小交流給食❤ 

チキンカレー 

ライス 

白菜
はくさい

のｶﾘｶﾘサラダ 

きらきらゼリー 

２２ 

★世界
せ か い

の料理
りょうり

 

(スペイン)★ 
ｱﾛｽ･ｺﾝ･ﾎﾟｰｼﾞｮ 

(ｽﾍﾟｲﾝ風
ふう

ﾁｷﾝﾗｲｽ) 

スペイン風
ふう

オムレツ 

ソパデアホ 
(にんにくスープ) 

 

２３ 

 

明日
あ し た

葉
ば

ビスキュイ 

パン 

米
こめ

粉
こ

マカロニスープ 

ツナサラダ 

２４ 

 

ひじきごはん 

早稲田
わ せ だ

みょうがと 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の卵
たまご

とじ 

むろあじのつみれ汁 

ポンカン 

２５ 

 

ソース焼
や

きそば 

手
て

作
づく

り豆
とう

腐
ふ

しゅうまい 

牛 乳
ぎゅうにゅう

寒
かん

フルーツポンチ 

２６ 
 

ごはん 

魚
さかな

の照
て

り焼
や

き 

切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮物
に も の

 

いもこ汁
じる

 

２９ 

 

ごはん 

炒
い

りたくあん 

豚
ぶた

肉
にく

のすき焼
や

き煮
に

 

野
や

菜
さい

のごま和
あ

え 

清
きよ

美
み

オレンジ 

 

 

 

 

  

 

 

 


