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平成２８年４月 新宿区立四谷第六小学校 

 

今月
こんげつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

    給食
きゅうしょく

のきまりを守って
ま も    

楽しく
たの   

食
た

べよう！ 

 
月 火 水 木 金 

 ６ 

 

７   

 

給 食

きゅうしょく

は８日
か

(金) 

から始
はじ

まります！ 

８  

 

ぶた肉
にく

のうまに丼
どん

 

油
あぶら

揚げ
あ  

と春
は る

キャベツ

のみそ汁 

みしょうかん 

 

※1年生
ねんせい

は 15日
にち

(金) 

から給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。 

１１ 

 

上海
しゃんはい

やきそば 

みそポテト 

わかめスープ 

１２ 

 

ごはん 

とりにくの南部やき 

やさいのからしあえ 

沢
さわ

煮
に

わん 
 

１３ 

 

黒砂糖コッペ 

白身魚のトマト 

ソースやき 

フライドビーンズ 

サラダ 

ミネストローネ 

１４ 

 

こんぶごはん 

千草やき 

野菜のごまびたし 

えのきとじゃがいも

のみそ汁
しる

 

１５ 

 

チキンカレー 

ライス 

海藻じゃこサラダ 

いちご 

 

 

✿１年生
１ねんせい

の 給 食
きゅうしょく

開始
かいし

✿ 

１８ 

 

スパゲティミート 

ソース 

春
はる

キャベツのサラダ 

しゃきしゃき 

りんごゼリー 

 

１９  

 

ごはん 

手作
て づ く

りふりかけ 

新
しん

じゃが煮
に

 

みそドレサラダ 

 

（３・４年生
ねんせい

 遠足
えんそく

） 

２０ 

 

セルフハンバーガー 

やさいソテー 

コーンチャウダー 

２１  

 

エビチャーハン 

フィッシュビーンズ 

五目
ご も く

スープ 

 

 

（２年生
ねんせい

 遠足
えんそく

） 

２２ 

 

赤飯
せきはん

 

鰆
さわら

の照
て

りやき 

おひたし 

けんちん汁
じる

 
 

✿入学
にゅうがく

＆進級
しんきゅう

お祝
いわ

い✿ 

２５ 

 

いそうどん 

桜えびとしらすの 

かき揚げ 

つぶつぶみかん 

ゼリー 

☆ご当地
と う ち

献立
こんだて

（静岡県
しずおかけん

)☆ 

（１年生
ねんせい

 遠足
えんそく

） 

２６ 

 

マーボー豆腐
ど う ふ

丼
どん

 

バンサンスー 

中華スープ 

２７ 

 

ハニートースト 

豆
まめ

のトマトシチュー

フレンチサラダ 

 

２８ 

 

たけのこごはん 

いかの新緑揚げ 

いそあえ 

とうふのみそ汁
しる

 

 

２９ 

 

 

昭和
しょうわ

の日
ひ

 

 

 

 

 

 

 

 

四六
よつろく

小
しょう

の給食
きゅうしょく

は、NEC ライベックス(チーフ)金子
か ね こ

 正人
まさひと

、(サブ)北澤
きたざわ

 紅
こ う

、(サード)尾花
お ば な

 詩
し

紀
のり

 (調理員)金城
きんじょう

 好子
よ し こ

、 

清水
し み ず

 重子
し げ こ

、鳥海
と り うみ

 豊子
と よ こ

と、栄養士
え い よ う し

 梅原
うめはら

 理
さ と

美
み

の計
けい

7名
めい

で、「安全
あんぜん

・安心
あんしん

・おいしい」をモットーに 1年間
ねんかん

提供
ていきょう

いたしま

す。どうぞよろしくお願
ねが

いします！ 

 

ジョア 

（プレーン） 


