
   給 食 カ レ ン ダー 
 

平成２７年４月 新宿区立四谷第六小学校 

 

今月
こんげつ

の 給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

    給食
きゅうしょく

のきまりを守って
ま も    

楽しく
たの   

食べましょう
た     

！ 

 
月 火 水 木 金 

６ 

 

 

７ 

 

給 食

きゅうしょく

は８日
か

(水
すい

) 

から始
はじ

まります！ 

８ 

 

マーボー豆腐
ど う ふ

 

バンサンスー 

ピーチミルクゼリー 

 

※1年生
ねんせい

は 15日
にち

(水
すい

) 

から給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。 

９   

 

チキンライス 

キャベツスープ 

ベイクドポテト 

くだもの 

１０  

 

ごはん 

手作
て づ く

りふりかけ 

新
しん

じゃがのそぼろ煮
に

 

煮
に

びたし 

１３ 

 

五目あんかけ 

やきそば 

もち米
ごめ

豆腐
と う ふ

 

しゅうまい 

豆 花
とうふぁー

(トウファー) 

１４ 

 

たけのこごはん 

めかぶ入り卵焼
たまごや

き 

野
や

菜
さい

のごま和
あ

え 

沢
さわ

煮
に

わん 
 

１５ 

 

ポークカレー 

     ライス 

春
はる

キャベツのサラダ 

アップルゼリー 

 

✿１年生
１ねんせい

の 給 食
きゅうしょく

開始
かいし

✿ 

１６ 

 

ホットドッグ 

ひよこ豆
まめ

のサラダ 

ミネストローネ 

 

 

（5・6年生
ねんせい

 遠足
えんそく

） 

１７ 

 

赤飯
せきはん

 

さわらの照
て

り焼
や

き 

野菜
や さ い

のからし和
あ

え 

みそ汁
しる

 

 

✿入 学
にゅうがく

＆進 級
しんきゅう

お祝
いわ

い✿ 

２０ 

 

五
ご

目
もく

うどん 

とり天
てん

 

くだもの 

 

２１  

 

親
おや

子
こ

丼
どん

 

即
そく

席
せき

づけ 

いなか汁
じる

 

 

 

（3・4年生
ねんせい

 遠足
えんそく

） 

２２ 

 

ピザトースト 

ポトフ 

フルーツヨーグルト 

２３  

 

ごはん 

メルルーサのみそ 

マヨネーズ焼
や

き 

かみかみサラダ 

けんちん汁
じる

 

２４ 

 

エビピラフ 

ごぼうチップス 

サラダ 

豚肉
ぶたにく

と豆腐
と う ふ

のスープ 

くだもの 

２７ 

 

サンマーめん 

糸
いと

寒天
かんてん

のサラダ 

ミルク寒
かん

ポンチ 

２８ 

 

きんぴらごはん 

うずら豆
まめ

の甘煮
う ま に

 

キャベツ･竹輪
ち く わ

の 

ごま和え
あ  

 

豚
とん

汁
じる

 

２９ 

 

 

昭和
しょうわ

の日
ひ

 

３０ 

 

ごはん 

ゼリーフライ 

ひじきの五目
ご も く

煮
に

 

かき玉汁
じる

 

 

☆ご当地
と う ち

献立
こんだて

(埼玉県
さいたまけん

)☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

四六
よつろく

小
しょう

の給食
きゅうしょく

は、NEC ライベックス(チーフ)金子
か ね こ

 正人
まさひと

、(サブ)北澤
きたざわ

 紅
こ う

、(サード)岡
おか

田
だ

 圭矢
け い や

、(調理員)金城
きんじょう

 好子
よ し こ

、 

清水
し み ず

 重子
し げ こ

、鳥海
と り うみ

 豊子
と よ こ

と、栄養士
え い よ う し

 梅原
うめはら

 理
さ と

美
み

の計
けい

7名
めい

で、「安全
あんぜん

・安心
あんしん

・おいしい」をモットーに 1年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

を   

提供
ていきょう

いたします。どうぞよろしくお願
ねが

いします！ 

 


