
８・９月 給 食 カ レ ン ダー 
平成２７年８・９月 新宿区立四谷第六小学校 

 

今月
こんげつ

の給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

  バランスよく食
た

べてじょうぶな体
からだ

をつくろう 
月 火 水 木 金 

８/２４ 

 

２５ 

 

 

２６ 

 

とうふのドライカレー 

レタスのさっぱりスープ  

カリカリサラダ 

２７ 

 

ひやしきつねうどん 

ささみと野菜
や さ い

の 

からしあえ 

かぼチーむしパン 

２８ 

 
ごはん 

スタミナしょうが炒
いた

め 

大根
だいこん

の和風
わ ふ う

スープ 

３１ 
 

 

 

ミーゴレン風
ふう

焼
や

きそば 

ソトバンドン 

リンゴルンピア 

 

９/１ 

 

とり肉
にく

と生揚げ
なまあ  

の 

みそ煮
に

丼
どん

 

山芋すいとん汁 

くだもの（梨
なし

） 

２ 

 

黒
くろ

ごまハニートースト 

クリームシチュー 

特製
とくせい

ドレッシングサラダ 

くだもの（巨
きょ

峰
ほう

） 

３     

 

切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

の 

中
ちゅう

華
か

混
ま

ぜご飯
はん

 

飛
と

び魚
うお

しゅうまい 

五
ご

目
もく

スープ 

４  
 

ごはん 

鯖
さば

の南部
な ん ぶ

焼
や

き 

菊
きく

びたし 

すまし汁
じる

 

７ 

 

ターメリックライス 

ポークストロガノフ 

大豆
だ い ず

と野菜
や さ い

の 

コロコロサラダ 

アセロラゼリー 

８ 

         

ごまだれつけ麺
めん

 

ジャンボぎょうざ 

冷凍
れいとう

みかん 

９ 

 

あんかけチャーハン 

バンサンスー 

ポリポリ磯
いそ

大豆
だ い ず

 

１０   

 

ごはん  

のりの佃煮
つくだに

 

ぎせい豆腐
ど う ふ

 

おひたし 

さつま汁
じる

 

１１ 試食会 

 

菊花
き っ か

ごはん 

いかと大根
だいこん

の炒め
い た  

煮
に

 

せんべい汁
じる

 

りんごゼリー 

１４ 

 

ビリヤニ 
(インド風

ふう

炊
た

き込
こ

みごはん) 

ファラフェル 
(ひよこ豆

まめ

のコロッケ) 

レンズ豆
まめ

のスープ 

１５ 

 

天丼
てんどん

 

野菜
や さ い

のごまあえ 

みそ汁
しる

 

１６ 

 

ガーリックトースト 

ポトフ 

フルーツヨーグルト 

１７ 

 

ごはん 

とり肉
にく

のみそ焼
や

き 

切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

の 

煮
に

つけ 

みだくさん汁
じる

 

１８ 食 育
しょくいく

の日
ひ

 
(朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べよう 
 

秋野菜の 

カレーライス 

糸寒天のサラダ 

くだもの(りんご) 

２１ 

 

２２  

 

 

２３ 

 

２４ 

 

きのこうどん 

野菜
や さ い

のごまよごし 

きなこおはぎ 

２５ 
 

十
じゅう

五
ご

夜
や

炊
た

き込
こ

みごはん 

豆
まめ

あじのから揚
あ

げ 

大
だい

根
こん

ともやしのみそ汁
しる

 

お月
つき

見
み

団
だん

子
ご

 

２８ 
 

ｼﾞｬｺ･ゆかり･大豆
だ い ず

の

ごはん 

海
かい

そうサラダ 

じゃがいもの 

ひき肉
にく

あんかけ 

２９ 

 

ごはん 

焼
や

き秋刀魚
さ ん ま

おろしぞえ 

油
あぶら

揚げ
あ  

のサラダ 

とうがん汁
じる

 

３０ 

 

セルフィッシュバーガー  

コーンサラダ 

イタリアンスープ 

 

 

✿世界
せ か い

の料理
りょうり

 

(ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)✿ 

✿お彼岸
ひがん

献立
こんだて

✿ 

 

○お月見
 つ き み

献立
こんだて

○ 

 

✿郷土
きょうど

料理
りょうり

(青森県
あおもりけん

)✿ 

✿世界
せ か い

の料理
りょうり

(中東)✿ 

満月
まんげつ

 


