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今月
こ ん げ つ

の給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

    衛生
えいせい

に気
き

をつけて食
た

べよう！ 
月 火 水 木 金 

３  

 

ごはん 

ひじきのふりかけ 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

と野菜
や さ い

 

のうま煮
に

 

野菜
や さ い

の赤
あか

じそがけ 

４ 虫歯
むしば

予防
よぼう

献立
こんだて

 

 

五
ご

穀
こく

ごはん 

いかのかりん揚
あ

げ 

即
そく

席
せき

漬
づ

け 

みそ汁
しる

 

５ 
 

 

チンジャオロースー丼
どん

 

にらたまスープ 

甘
あま

夏
なつ

 

６ 

 

五
ご

目
もく

うどん 

磯
いそ

和
あ

え 

さつまいも・大
だい

豆
ず

・

じゃこの揚
あ

げ煮
に

 

７ 

 

ガーリック 

フランス 

フレンチサラダ 

ポトフ 

ミルクゼリー 

 

１０ 

 

ごはん 

おくらのおかかあえ 

肉
にく

じゃが煮
に

 

なめこと大根
だいこん

の 

みそ汁
しる

 

１１ 入 梅
にゅうばい

献立
こんだて

 

ごはん 

いわしの梅
うめ

煮
に

 

切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

のあえ物

じゃがいもと玉
たま

ね

ぎのみそ汁
しる

 

１２ 

 

フィッシュバーガー 

コーンスープ 

まめまめサラダ 

1３  

 

チャーハン 

ワンタンスープ 

黒糖
こくとう

大豆
だ い ず

 

１４ 

 

大豆
だ い ず

入
い

りドライカレー 

東京
とうきょう

野菜
や さ い

サラダ 

あじさいゼリー 

１５(土)  

 

ごはん 

鶏
とり

肉
にく

の塩
しお

麹
こうじ

焼
や

き 

ひじきの五
ご

目
もく

煮
に

 

冬
とう

瓜
がん

スープ 

１８ 食 育
しょくいく

の日
ひ

 

 

ごはん 

鯖
さば

のごまみそ焼
や

き 

切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮物
に も の

 

みだくさん汁
じる

 

１９ 

 

塩
しお

焼
や

きそば 

たまごスープ 

じゃが丸
まる

くん 

２０ 

 

ビビンバ 

わかめスープ 

豆腐
と う ふ

白玉
しらたま

ポンチ 

２１ 

 

枝豆
えだまめ

ごはん 

あじの南
なん

蛮
ばん

漬
づ

け 

野菜
や さ い

のごま和
あ

え 

豚
とん

汁
じる

 

２４ 

 

ジャムサンド 

ポテトグラタン 

押
お

し麦
むぎ

のスープ 

 

２５ 

 

ジャージャー麺
めん

 

海藻
かいそう

パリパリサラダ 

河内晩柑
かわちばんかん

 

２６ 

 

カレーライス 

特製
とくせい

ドレッシング 

      サラダ 

すいか 

２７ 

 

ごはん 

アジフライ 

かみかみあえ 

なすとそうめんの

みそ汁 

2８ 

 

 

衣笠
きぬがさ

丼
どん

 

大根
だいこん

と豚肉
ぶたにく

の炊
た

いたん 

水無月
み な づ き

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世界
せ か い

の料理
りょうり

(フランス) 

今月
こんげつ

は、歯
は

ごたえの

ある献立
こんだて

を 

このマークで 

しめしています。 

郷土
きょうど

料理
りょうり

(京都府
きょうとふ

) 

〇夏
な

越
ごし

の祓
はらえ

〇 

 

6月
がつ

4日
か

～10日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。 

皆
みな

さんは、食
た

べ物
もの

を口
くち

に入
い

れてから飲
の

み込
こ

むまでに何
なん

回
かい

くらいかんでいますか？ 

よくかんで食
た

べると、だ液
えき

（ツバ）が多
おお

く出
で

て、食
た

べ物
もの

の味
あじ

をおいしく感
かん

じられる

だけでなく、口
くち

の中
なか

の病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

したり、消化
しょうか

を助
たす

けてくれたりします。 

また、少
すく

ない量
りょう

の食
しょく

事
じ

でも満
まん

足
ぞく

感
かん

を得
え

ることができるので、 

食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぐ効
こう

果
か

も期
き

待
たい

できます。一口
ひとくち

30回
かい

を意識
い し き

して食
た

べてみましょう。 

(長野県
ながのけん

伊那市
い な し

提供
ていきょう

の 

ブロッコリー使用
し よ う

)  

 

(長野県
ながのけん

伊那市
い な し

提供
ていきょう

の 

ブロッコリー使用
し よ う

)  

 


