
   給 食 カ レ ン ダー 
平成２７年７月 新宿区立四谷第六小学校 

 

今月
こんげつ

の 給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

      暑
あつ

さに負
ま

けない 体
からだ

をつくろう！ 
 

月 火 水 木 金 
 １ 

 

さんまのかば焼
や

き丼
どん

 

ボイル野菜
や さ い

の 

ゆかりがけ 

すまし汁 

２ 

 

コッペパン 

夏
なつ

野
や

菜
さい

グラタン 

マカロニスープ 

くだもの 

３ 

 

ごはん 

鯖
さば

のねぎみそ焼き
や  

 

ひじきの和
あ

え物
もの

 

青菜
あ お な

のスープ 

６  

 

冷
ひ

やしスタミナ 

うどん 

たこ揚
あ

げ 

ゆでとうもろこし 

７ ☆七夕献立☆ 

 

七夕
たなばた

ちらしずし 

天
あま

の川
がわ

汁
じる

 

きらきらゼリー 

８ 

 

セサミパン 

カラマリ(イカリング) 

ギリシャ風
ふう

サラダ 

ズッキーニのスープ 

９  

 

豚
ぶた

キムチ丼
どん

 

ナムル 

中華
ちゅうか

スープ 

１０ 

 

枝
えだ

豆
まめ

ごはん 

あじの南
なん

蛮
ばん

漬
づ

け 

みだくさん汁
じる

 

くだもの 

１３ 

 

かみかみ焼
や

きそば 

白玉
しらたま

スープ 

パインケーキ 

１４ 

ごはん 

のりのつくだ煮
に

 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

と 

野菜
や さ い

の旨煮
う ま に

 

野菜
や さ い

の 

ポン酢
ず

あえ 

１５ 

 

ししじゅーしー 

ゴーヤ 

チャンプルー 

イナムドゥチ 

くだもの 

１６ 

 

夏
なつ

野菜
や さ い

のカレー 

ライス 

わかめサラダ 

ペロリンごほうび 

デザート 

１７ 

 

 

 

 

 

 いよいよ、皆
みな

さんが楽
たの

しみにしている夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。 

休
やす

みだからといって、“好
す

きな時
とき

に起
お

きて、好
す

きな時
とき

に寝
ね

る” 

“好
す

きなものを好
す

きな時
じ

間
かん

に食
た

べる”といったことがないよう、 

学
がっ

校
こ う

がある時
とき

と同
おな

じように規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけましょう。 

☆世界の料理☆ 

 （ギリシャ） 

牛乳
ぎゅうにゅう

や果物
くだもの

をプラスする

とバランスアップします！ 

 

☆郷土料理☆ 

 （沖縄県） 

ｽﾄﾛｰﾍﾞﾘｰ 


