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ポテトパン

かぶとトマトと豆
まめ

の

　　　　　　　スープ

フルーツヨーグルト

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

★新宿
しんじゅく

野菜
やさい

の日
ひ

野菜
やさい

たっぷりビビンバ

卵
たまご

とトックのスープ

グレープ

　　スカッシュゼリー

ごはん

かつおのごまがらめ

こんにゃくサラダ

若竹汁
わかたけじる

グリンピースごはん

いかの香味
こうみ

焼
や

き

パリパリサラダ

呉汁
ごじる

★八十八夜
はちじゅうはちや

献立
こんだて

けんちんうどん

ポテト磯
いそ

大豆
だいず

抹茶
まっちゃ

白玉
しらたま

　　フルーツポンチ

米粉
こめこ

チキンカレーライス

もやしのサラダ

マンダリンオレンジ

ひじきごはん

魚
さかな

のごまマヨ焼
や

き

いなか汁
じる

おひさまゼリー

　　給 食 カ レ ン ダ ー

　今月
こんげつ

の給
きゅう

 食
しょく

 目
もく

 標
ひょう

　　　　　好
す

き嫌
きら

いしないで食
た

べよう

こどもの日
ひ

★食育
しょくいく

の日
ひ

高野
こうや

豆腐
どうふ

のそぼろ丼
どん

さつま汁
じる

パインアップル

家常豆腐
かじょうとうふ

丼
どん

じゃがいもの

　　　中華
ちゅうか

風
ふう

胡麻
ごま

あえ

冷凍
れいとう

みかん

ごはん

かつおでんぷ

生揚
なまあ

げと野菜
やさい

の煮
に

物
もの

しらす入
い

り和風
わふう

サラダ

★端午
たんご

の節句
せっく

（こどもの日
ひ

）献立
こんだて

中華
ちゅうか

おこわ

五目
ごもく

スープ

かわちばんかん

全校遠足
ぜんこうえんそく

(お弁当
べんとう

)

ごはん

鯖
さば

のねぎみそ焼
や

き

野菜
やさい

の礒香
いそか

あえ

湯葉
ゆば

入
い

りすまし汁
じる

麦
むぎ

ごはん

アジフライ

和風
わふう

ドレッシングサラダ

みそけんちん汁
じる

黒
くろ

砂糖
さとう

パン

アスパラと鶏肉
とりにく

の

　　　　　グラタン

ひよこ豆
まめ

と野菜
やさい

のスープ

きなこ揚
あ

げパン

和風
わふう

ポトフ

ツナサラダ

シーフード

 トマトクリームパスタ

グリーンサラダ

バナナケーキ

じゃこわかめごはん

肉
にく

じゃが煮
に

野菜
やさい

のおかか梅肉
ばいにく

あえ

チリビーンズライス

米粉
こめこ

マカロニサラダ

 メロン

コーンピラフ

ツナじゃがオムレツ

米粉
こめこ

マカロニスープ


