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あずき，鶏肉,豆腐
ちらしかまぼこ
牛乳

米,もち米,黒ごま,油
でんぷん,米粉,さとう,ごま

しょうが,にんにく,だいこん
にんじん,えのきたけ,たまねぎ
こまつな

19 木
わかめうどん　　牛乳
腹巻きししゃも
和風おろしサラダ

牛乳,豚肉,油揚げ,生わかめ
ししゃも,のり

冷凍うどん,油,さとう 干ししいたけ,にんじん,たまねぎ
長ねぎ,キャベツ,りょくとうもやし
こまつな,だいこん,しょうが

令和8年
実施日

献　　立　　名
材    料    名

2 月
北海みそラーメン　　牛乳
ジャンボぎょうざ
野菜のしおこんぶあえ

牛乳,豚肉,ほたてがい
みそ,かつお節
塩昆布

ラーメン,ごま油,油
さとう,ぎょうざの皮
小麦粉

しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじん
りょくとうもやし,キャベツ,コーン
にら,長ねぎ,こまつな,だいこん

3 火

ちらし寿司　　牛乳
さわらの西京焼き
春色すまし汁
ももゼリー

牛乳,鶏肉,油揚げ,のり,さわら
みそ,豆腐,ちらしかまぼこ
わかめ,粉寒天

米,さとう,油,でんぷん しょうが,かんぴょう,干ししいたけ,にんじん
れんこん,小松菜,たけのこ,えのきたけ
長ねぎ,黄桃缶,ももジュース

5 木
焼きカレーパン　　牛乳
ツナの和風サラダ
かぶのスープ

牛乳,豚肉,ツナ,ベーコン

栄　養　価

日 曜 血や筋肉のもとになるもの 熱や力のもとになるもの 体の調子をよくするもの
エネルギー

たんぱく質

しょうが,たまねぎ,にんじん,キャベツ
ピーマン,りょくとうもやし,きくらげ
こまつな,清見オレンジ

ドックパン,油,小麦粉,パン粉
さとう,じゃがいも

にんにく,たまねぎ,にんじん,だいこん
こまつな,りょくとうもやし,しょうが
セロリ,キャベツ,えのきたけ
かぶ,パセリ

4 水

麦ごはん　　牛乳
厚揚げと野菜のみそ炒め
こうや豆腐としょうがのスープ
オレンジ

牛乳,生揚げ,豚肉,みそ,鶏肉
なると,高野豆腐

米,麦,さとう,油,でんぷん
ごま油

ごぼう,にんじん,干ししいたけ,たまねぎ
みつば,はくさい,こまつな,りょくとうもやし
ゆず,だいこん,なめこ,長ねぎ

9 月
カラフルピラフ　　牛乳
カリカリポテトのフレンチサラダ
クラムチャウダー

牛乳,ベーコン,豚肉
いんげんまめ,あさり
生クリーム

米,油,じゃがいも
さとう,バター,小麦粉

たまねぎ,こまつな,パプリカ
えだまめ,キャベツ,ブロッコリー
にんじん,にんにく,マッシュルーム
パセリ

6 金
変わりおやこ丼　　牛乳
ゆずか和え
なめこのみそ汁

牛乳,鶏肉,油揚げ
卵,豆腐,みそ

米,麦,油,つきこんにゃく,さとう,
でんぷん

ゆず,キャベツ,りょくとうもやし
にんじん,こまつな,かぶ,えのきたけ
長ねぎ,オレンジジュース

11 水
イタリアンホットサンド　　牛乳
ポトフ
ブロッコリーサラダ

牛乳,ベーコン,チーズ
鶏肉,ウィンナー

ドックパン,油,じゃがいも,さとう にんにく,たまねぎ,マッシュルーム,ピーマン
にんじん,キャベツ,しょうが,パセリ
ブロッコリー,りょくとうもやし,りんご

10 火

ごはん　　牛乳
魚の照り焼き
野菜のごま和え
大根のみそ汁
はちみつにんじんゼリーかぶのふんわりソース

牛乳,ヒラス,生揚げ
みそ,寒天,生クリーム

米,さとう,でんぷん
ごま,はちみつ

にんにく,干ししいたけ,にんじん,たけのこ
たまねぎ,しょうが,チンゲンサイ
きゅうり,キャベツ,コーン

にんにく,たまねぎ,にんじん
れんこん,ごぼう,いちご

13 金
ジャージャー麺　　牛乳
ナムル
白玉フルーツポンチ

牛乳,豚肉,鶏肝臓,みそ,豆腐 蒸し中華めん,ごま油,油,さとう
でんぷん,ごま,白玉粉

にんにく,しょうが,たまねぎ,長ねぎ
にんじん,干ししいたけ,たけのこ
りょくとうもやし,ほうれんそう,だいこん
パイン,黄桃,みかん

12 木
米粉のカレーライス　　牛乳
お豆と野菜のチップス
いちご

牛乳,豚肉,レンズまめ,大豆 米,麦,油,米粉,じゃがいも
でんぷん,さつまいも

３月分　一日あたりの平均

３・４学年　1人1回当たりの学校給食摂取基準

３月学校給食献立予定表

◎学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。

23 月

赤飯　　牛乳
鶏肉のから揚げ
紅白なます
お祝いすまし汁

干ししいたけ,たけのこ,にんじん
万能ねぎ,にんにく,しょうが
長ねぎ,りょくとうもやし,ぶなしめじ
チンゲンサイ,清見オレンジ

18 水

パセリライス　　牛乳
ポークストロガノフ
キャロットソースサラダ
いちごのババロア

牛乳,豚肉,レンズまめ,生クリーム
寒天

米,油,米粉,さとう,バター 乾燥パセリ,にんにく,セロリ
にんじん,たまねぎ,マッシュルーム,しょうが
キャベツ,りょくとうもやし,きゅうり
コーン,いちご

16 月

中華おこわ　牛乳
いかの香味焼き
五目スープ
オレンジ

牛乳,豚肉,大豆,油揚げ
いか,鶏肉,豆腐
ちらしかまぼこ

米,もち米,ごま油
油,さとう

17 火
抹茶揚げパン　　牛乳
肉だんごと野菜のスープ
コーンと野菜のごまドレッシングサラダ

牛乳,鶏肉,豆腐,ひよこまめ 油,ドックパン,さとう,でんぷん
はるさめ,ごま油,じゃがいも
ごま,マヨネーズ(卵不使用）


