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こめこハヤシライス

キャロットソースサラダ

マーボどうふどん

はるさめサラダ

オレンジゼリー

麦
むぎ

ごはん

めだいの

　さいきょう焼
や

き

ごもくきんぴら

よしの汁
じる

チキンライス

ビーンズサラダ

いちご

いちごジャムサンド

春
はる

キャベツと

　さけのシチュー

オニオン

　ドレッシングサラダ

ごはん

のりのつくだに

生
なま

あげと野菜
やさい

のうま煮
に

みそドレサラダ

ソースやきそば

ツナにらぎょうざ

サイダーポンチ

　　　給 食 カ レ ン ダ ー

★伊那市
いなし

産
さん

アスパラガス

使用
しよう

スパゲッティ

　ミートソース

アスパラガスサラダ

デコポン

たけのこごはん

ししゃもの

　あまからがらめ

きりぼしだいこん入
い

り

　　　　　　おひたし

春
はる

野菜
やさい

のみそ汁
しる

　　今月の給 食 目 標
こんげつ　きゅう しょく もく ひょう

給食
きゅうしょく

のきまりを守
まも

って楽
たの

しく食
た

べよう

★1年生給食開始
ほし１ねんせいきゅうしょくかいし

カレーライス

コーンサラダ

りんごゼリー

ちゅうかどん

パリパリサラダ

きよみオレンジ

ごはん

ポテトコロッケ

野菜
やさい

のおろしあえ

とうふのみそ汁
しる

こまつなパン

タンドリーフィッシュ

野菜
やさい

とじゃがいもの

　　イタリアンサラダ

ミネストローネ

★地
ち

産地
さんち

消
しょう

献立
こんだて

ごもくうどん

いとかんてんの

　　ごまずびたし

あしたばむしパン

ごはん

ちぐさ焼
や

き

野菜
やさい

のからしあえ

とん汁
じる

★入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

赤飯
せきはん

とりにくのからあげ

野菜
やさい

のあかしそあえ

わかたけ汁
じる

ごはん

ひじきふりかけ

新
しん

じゃがのそぼろ煮
に

野菜
やさい

のごまあえ

ごはん

さばの塩
しお

こうじ焼
や

き

野菜
やさい

のおかかあえ

かきたま汁
じる


