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　★お楽
たの

しみリクエスト給食
きゅうしょく

（５・６年生
ねんせい

）

ごはん

ぎせい豆腐
どうふ

野菜
やさい

の梅
うめ

あえ

さつま汁
じる

黒
くろ

砂糖
ざとう

パン

秋
あき

のｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ

フレンチサラダ

りんご

★しんじゅく野菜
やさい

の日
ひ

さといもごはん

ぶりの照
て

り焼
や

き

野菜
やさい

のごまあえ

みそ汁
しる

　　　給 食 カ レ ン ダ ー

★お楽
たの

しみﾘｸｴｽﾄ給食
きゅうしょく

　（5・6年生
ねんせい

）

ラーメン（ｻﾝﾏｰめん）

じゃこサラダ

ブラウニー

ごはん

鶏肉
とりにく

の塩麹
しおこうじ

焼
や

き

茎
くき

わかめのきんぴら

豚
とん

汁
じる

ごはん

豚肉
ぶたにく

とかぼちゃの甘辛
あまから

揚
あ

げ

即席漬
そくせきづけ

五目
ごもく

汁
じる

　　今月
こんげつ

の給
きゅう

 食
しょく

 目
もく

 標
ひょう

　　　　　寒
さむ

さに負
ま

けない食事
しょくじ

をしよう

ﾁﾘﾋﾞｰﾝｽﾞごはん

ﾍﾞｰｺﾝと白菜
はくさい

のｽｰﾌﾟ

りんご

ごはん

さばの韓国
かんこく

風
ふう

焼
や

き

ナムル

トックスープ

ツナおろしｽﾊﾟｹﾞﾃｨ

わかめサラダ

ｽﾊﾟｲｼｰﾎﾟﾃﾄﾋﾞｰﾝｽﾞ

　　アンケートの結果
けっか

、5・6年生
ねんせい

のリクエスト

　１位
い

は「ラーメン」と「ブラウニー」でした！

ごはん

さばの竜田
たつた

揚
あ

げ

野菜
やさい

の甘酢
あまず

かけ

白菜
はくさい

とわかめのみそ汁
しる

高菜
たかな

チャーハン

黒糖
こくとう

大豆
だいず

五目
ごもく

スープ

ﾄﾏﾄｸﾘｰﾑｽﾊﾟｹﾞﾃｨ

特製
とくせい

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻﾗﾀﾞ

焼
や

きりんご

茶
ちゃ

めし

おでん

野菜
やさい

のあえもの

★冬至
とうじ

献立
こんだて

ほうとう

ゆず香
か

あえ

あべかわおさつ

森
もり

のカレーライス

ﾚﾓﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻﾗﾀﾞ

りんご

ｿﾌﾄﾌﾗﾝｽﾊﾟﾝ

フライドチキン

シーザーサラダ

フルーツゼリー

中華
ちゅうか

丼
どん

大根
だいこん

の華
か

風
ふう

漬
づ

け

グレープゼリー

ぶどうパン

ミートローフ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ

野菜
やさい

スープ

★食育
しょくいく

の日
ひ

ごはん

なめこのみそ汁
しる

鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き

もやしと青菜
あおな

のあえもの

●メインメニュー ●デザート
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