
    給 食 カ レ ン ダー 
令和元年１０月 新宿区立四谷第六小学校 

 

今月
こ ん げ つ

の給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

    マナーを守
まも

って食事
し ょ く じ

をしよう 
 

 

 

月 火 水 木 金 
 

 
１ 

 

 

 

都民
と み ん

の日
ひ

 
 

２ 

 

ポークカレーライス 

ひじきのサラダ 

なし 

 

３     

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

はありません。 

お弁当
べんとう

をもってきてね！ 

４ 
 

ごはん 

鶏肉
とりにく

のガーリック焼
や

きor 

   魚
さかな

のコーンフレーク焼
や

き 

カラフルサラダ 

イタリアンスープ
つぶつぶみかんゼリー or     

カルピスゼリー 

７ 

 

高菜
た か な

めし 

いかシューマイ 

だぶじる 

 

８ 

 

わかめごはん 

ひらまさの照
て

り焼
や

き  

野菜
や さ い

の赤
あか

じそかけ 

豚
とん

汁
じる

 

９ 

 

ねじりパン 

さつまいものグラタン 

もやしサラダ 

ベーコンと白菜
はくさい

のスープ 

１０ 

 

しょうゆラーメン 

春
はる

巻
ま

き 

大
だい

根
こん

のピリ辛
から

漬
づ

け 

１１ 
 

 

十
じゅう

三
さん

夜
や

炊
た

き込
こ

みごはん 

鯖
さば

の塩
しお

麹
こうじ

焼
や

き 

即
そく

席
せき

漬
づ

け 

お月
つき

見
み

団
だん

子
ご

汁
じる

 

１４  

  

体育
たいいく

の日
ひ

 

 

１５ 

  

スパゲティナポリタン 

海藻
かいそう

サラダ 

アセロラゼリー 

１６ 

 

ホットドッグ 

フライドポテトサラダ 

ABC マカロニスープ  

１７  

 

赤
あか

じそごはん 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

と野菜
や さ い

の 

うま煮
に

 

野菜
や さ い

のごま和
あ

え 
 

 

１８食育の日 
(心をこめてあいさつをしよう) 

 

ごはん 

切干
きりぼし

大根
だいこん

のたまご焼
や

き 

和風
わ ふ う

ツナサラダ 

みそ汁
しる

 

１９(土) 

 

ごはん 

れんこんハンバーグ  

こふきいも 

野菜
や さ い

スープ 

２２ 

 

 

即位
そ く い

礼
れい

正殿
せいでん

の儀
ぎ

 

 

 

２３ 

 

いわしのかば焼
や

き丼
どん

 

もやしの和
あ

え物
もの

 

かきたま汁
じる

 

２４ 

 

カナペツ・ビオセンナ 

ビゴス(ポーランドの 

煮
に

込
こ

みスープ風
ふう

) 

フルーツヨーグルト 

２５ 

 

きのこうどん 

野
や

菜
さい

のからし和
あ

え

大
だい

学
がく

芋
いも

 

 

２８ 

 

鶏肉
とりにく

のうま煮
に

丼
どん

 

呉
ご

汁
じる

 

りんご 

２９ 

 

キャロットライスの  

クリームソースかけ  

わかめサラダ 

菊花
き っ か

みかん 

３０ 

 

あんかけチャーハン 

春雨
はるさめ

サラダ 

スパイシーポテト 

ビーンズ 

３１ 

 

ペペロンチーノ 

トマトスープ 

パンプキンケーキ 

 

お楽
たの

しみ給
きゅう

食
しょく

 

（セレクト 給 食
きゅうしょく

） 

✿世界
せ か い

の料理
り ょ う り

 

(ポーランド)✿ 

○十三夜
じゅうさんや

献立
こんだて

○ 

 

全校
ぜんこう

遠足
えんそく

 

✿郷土
きょうど

料理
り ょ う り

 

(佐
さ

賀
が

県
けん

)✿ 

📖「１４ひきのかぼちゃ」 

📖「ほうちょうさん 

ききいっぱつ」 

📖「ぼくのぱん 

わたしのぱん」 

全校
ぜんこう

遠足
えんそく

予備
よ び

日
び

※ 

※ 全校遠足が 10 月 10 日(木)に延期になっても、10 日(木)の給食はあります。 

 

📖 今月
こんげつ

は読書
どくしょ

月間
げっかん

 📖 

～読書
どくしょ

の秋
あき

📖～ 

～食欲
しょくよく

の秋
あき

🍴～ 

本
ほん

に関連
かんれん

した 給 食
きゅうしょく

がで

ます♪
 

 

図書室
としょしつ

にコーナーがある

ので、献立表
こんだてひょう

をチェック

して、本
ほん

を読
よ

んでみましょ

う
 

☆ 

 📖「月ようびはなにたべる？」 

「Today Is Monday」 

 

📖「Ketchup  

On Your Cornflakes?」 

」 

 

📖「やさいのがっこう」 

 

📖「リンゴのたねをまいた 

おひめさま」 

📖「いわしくん」 

📖「にんじんばたけの 

パピプペポ」 

📖「ワンガリの平和
へ い わ

の木
き

」 



 

 


