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　　　　先月
せんげつ

にひき続
つづ

き、給食
きゅうしょく

に和牛
わぎゅう

を使用
しよう

したメニューが登場
とうじょう

します！ 

　　１位
い

は「ラーメン」と「ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ」でした！ 　　　「和牛
わぎゅう

」とは日本
にほん

に昔
むかし

からいた四種類
よんしゅるい

の牛
うし

のことで、日本
にほん

で生
う

ま

　　　 れ、日本
にほん

で育
そだ

った牛
うし

のみを「和牛
わぎゅう

」と呼
よ

ぶことができます。

　　　黒毛
くろげ

和
わ

種
しゅ

　　褐
あか

毛
げ

和
わ

種
しゅ

　　　無
む

角
かく

和
わ

種
しゅ

　　日本
にほん

短角
たんかく

種
しゅ

　　給 食 カ レ ン ダ ー

建国
けんこく

記念
きねん

の日
ひ

エクレアパン

ポトフ

カラフルサラダ

ﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽｰ丼
どん

中華
ちゅうか

スープ

パイン

　　今月の給 食 目 標
こんげつ　きゅう しょく もく ひょう

　　　　　楽
たの

しく食事
しょくじ

をしよう

ﾅﾎﾟﾘﾀﾝｽﾊﾟｹﾞﾃｨ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ

りんご蒸
む

しパン

あんかけﾁｬｰﾊﾝ

バンサンスー

りんご

★節分
せつぶん

献立
こんだて

揚
あ

げいわしごはん

即席
そくせき

漬
づ

け

みそけんちん汁
じる

きなこ豆
まめ

ﾚﾓﾝﾊﾆｰﾄｰｽﾄ

カレーシチュー

特製
とくせい

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻﾗﾀﾞ

★お楽
たの

しみﾘｸｴｽﾄ給食
きゅうしょく

　　（１・２年生
ねんせい

）

しょうゆラーメン

肉団子
にくだんご

のもち米
ごめ

蒸
む

し

フルーツポンチ

親子丼
おやこどん

野菜
やさい

の赤
あか

じそかけ

みそ汁
しる

パインパン

ささみのﾚﾓﾝｿｰｽ

ｷｬﾍﾞﾂとりんごのｻﾗﾀﾞ

ミネストローネ

ごはん

さばのごまみそ焼
や

き

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮
に

つけ

吉野
よしの

汁
じる

　　　　　　　　和牛
わぎゅう

ってどんな牛
うし

？

天皇
てんのう

誕生日
たんじょうび

ごはん

さわらの照
て

り焼
や

き

野菜
やさい

のごま和
あ

え

さつま汁
じる

ごはん

とびうおのﾒﾝﾁｶﾂ

小松菜
こまつな

ソテー

まいたけ汁
じる

★和牛
わぎゅう

給食
きゅうしょく

ﾋﾞｰﾌｽﾄﾛｶﾞﾉﾌ

ひよこ豆
まめ

のサラダ

いちご

　★お楽
たの

しみリクエスト給食
きゅうしょく

（１・２年生
ねんせい

）

　　アンケートの結果
けっか

、１・２年生
ねんせい

のリクエスト

★しんじゅく

　　野菜
やさい

の日
ひ

冬
ふゆ

野菜
やさい

のマーボー丼
どん

わかめサラダ

白菜
はくさい

となめこのみそ汁
しる

けんちんうどん

ちくわの磯辺
いそべ

揚
あ

げ

河内
かわち

晩柑
ばんかん

ゼリー

★和牛
わぎゅう

給食
きゅうしょく

ごはん

和牛
わぎゅう

ハンバーグ

キャベツのみそ汁
しる

ほうれん草
そう

とｺｰﾝのｿﾃｰ

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ豆乳
とうにゅう

ｸﾘｰﾑｿｰｽ

れんこんサラダ

はるかゼリー

きなこ揚
あ

げパン

ワンタンスープ

じゃこサラダ

●メインメニュー ●デザート

１位：ラーメン １位：ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ

２位：カレーライス ２位：ﾚﾓﾝｽｶｯｼｭｾﾞﾘｰ

３位：ｼﾞｬﾝﾎﾞぎょうざ ３位：りんごケーキ


