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　給 食 カ レ ン ダ ー

　今月
こんげつ

の給
きゅう

 食
しょく

 目
もく

 標
ひょう

　　　　　好
す

き嫌
きら

いしないで食
た

べよう

　　「端午
たんご

の節句
せっく

」は「菖蒲
しょうぶ

の節句
せっく

」ともいい、菖蒲湯
しょうぶゆ

に

　入
はい

って厄
やく

をはらい、かしわもちやちまきを食
た

べて、男
おとこ

の

　子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

います。中国
ちゅうごく

から伝
つた

わっ

　た厄
やく

よけの行事
ぎょうじ

がもとになり、「菖蒲
しょうぶ

」

　が「勝負
しょうぶ

」に通
つう

じることから、江戸
えど

時代
じだい

　に男
おとこ

の子
こ

の節句
せっく

となりました。

★運動
うんどう

会
かい

応援
おうえん

献立
こんだて

カレーライス

もやしサラダ

ﾚﾓﾝｽｶｯｼｭｾﾞﾘｰ

野沢菜
のざわな

鮭
さけ

ごはん

車
くるま

ふと野菜
やさい

のうま煮
に

みそドレサラダ

★端午
たんご

の節句
せっく

（こどもの日
ひ

）献立
こんだて

中華
ちゅうか

ちまき

春雨
はるさめ

サラダ

豆腐
とうふ

と青菜
あおな

のｽｰﾌﾟ

黒
くろ

砂糖
ざとう

パン

ｱｽﾊﾟﾗとﾎﾟﾃﾄのｸﾞﾗﾀﾝ

野菜
やさい

スープ

★開校
かいこう

記念
きねん

　　お祝い
いわ

献立
こんだて

赤飯
せきはん

和風
わふう

ハンバーグ

わかめサラダ

みそ汁
しる

     メロン

振替
ふりかえ

休業
きゅうぎょう

日
び

アサリの和風
わふう

ｽｰﾌﾟｽﾊﾟｹﾞﾃｨ

ﾏｾﾄﾞｱﾝｻﾗﾀﾞ

ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙｹｰｷ

ごはん

四川
しせん

豆腐
どうふ

ひじきのナムル

じゃこわかめごはん

生
なま

揚
あ

げと野菜
やさい

の煮物
にもの

みそ汁
しる

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽごはん

肉
にく

じゃが煮
に

青菜
あおな

のスープ

かきたまうどん

野菜
やさい

のごま浸
びた

し

みそポテト
憲法
けんぽう

記念日
きねんび

みどりの日
ひ

こどもの日
ひ

★世界
せかい

の料理
りょうり

　　（ロシア）

焼
や

きピロシキ

カラフルサラダ

シチー（野菜
やさい

スープ）

★食育
しょくいく

の日
ひ

ごはん

鯖
さば

のごまみそ焼
や

き

野菜
やさい

のおろしあえ

すまし汁
じる

上海
しゃんはい

やきそば

わかめスープ

あんにん豆腐
どうふ

★郷土
きょうど

料理
りょうり

（沖縄県
おきなわけん

）

シシジューシー

にんじんシリシリ

イナムドゥチ汁
じる

鶏
とり

ごぼうピラフ

ジャーマンポテト

ﾚﾝｽﾞﾏﾒのｽｰﾌﾟ

セサミトースト

チリコンカン

ツナサラダ

ごはん

ｱｼﾞのｶﾚｰﾌﾗｲ

ひじきと大豆
だいず

の煮
に

物
もの

みそけんちん汁
じる

中華丼
ちゅうかどん

ポリポリ磯
いそ

大豆
だいず

清美
きよみ

オレンジ


