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　　　　給 食 カ レ ン ダ ー

　　今月
こんげつ

の給
きゅう

 食
しょく

 目
もく

 標
ひょう

　　　　　　マナーを守
まも

って食事
しょくじ

をしよう

親子丼
おやこどん

かみかみあえ

いなか汁
じる

きのこうどん

じゃことわかめの

サラダ

かぼチー蒸
む

しパン

梅
うめ

じゃこごはん

肉
にく

じゃが煮
に

野菜
やさい

のからしあえ

★伊那市
いなし

のりんご給食
きゅうしょく

さつまいもと

きのこのｶﾚｰﾗｲｽ

大根
だいこん

の和風
わふう

サラダ

りんご

ふきよせおこわ

魚
さかな

の竜田
たつた

揚
あ

げ

のっぺい汁
じる

五目
ごもく

あんかけ焼
や

きそば

カルシウムビーンズ

柿
かき

給食
きゅうしょく

はありません。

お弁当
べんとう

をもってきてね！

こぎつねごはん

すき昆布
こんぶ

のサラダ

ひっつみ汁
じる

ガーリックライス

ﾄﾏﾄのｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ

キャベツサラダ

ごはん

いわしのさんが焼
や

き

野菜
やさい

のおかかあえ

具
ぐ

だくさん汁
じる

秋
あき

のｸﾘｰﾑｽﾊﾟｹﾞﾃｨ

海藻
かいそう

サラダ

アセロラゼリー

シーフードピラフ

ﾌﾗｲﾄﾞﾋﾞｰﾝｽﾞｻﾗﾀﾞ

ボルシチ

★お楽
たの

しみ給食
きゅうしょく

チーズパン

「からあげ」

または「ハンバーグ」

野菜
やさい

ソテー

ミネストローネ

つぶつぶみかんゼリー

ごはん

鯖
さば

の韓国
かんこく

風
ふう

焼
や

き

チョレギサラダ

トックスープ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　給食
きゅうしょく

に、ほぼ毎日
まいにち

入
はい

っている野菜
やさい

といえばなんでしょう？

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　…正解
せいかい

は「にんじん」です。にんじんは、体
からだ

の中
なか

で「ビタミンA」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　に変化
へんか

する「βカロテン」を豊富
ほうふ

に含
ふく

みます。ビタミンAは、目
め

や

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　皮
ひ

ふの健康
けんこう

に欠
か

かせない栄養素
えいようそ

で、不足
ふそく

すると暗
くら

い場所
ばしょ

で物
もの

が見
み

え

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　にくくなります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　10月
がつ

10日
にち

は「目
め

の愛護
あいご

デー」です。ビタミンAを含
ふく

む食
た

べ物
もの

を

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しっかり食
た

べて、目
め

の健康
けんこう

について考
かんが

えてみませんか。

豚肉
ぶたにく

と生
なま

揚
あ

げの

みそ煮
に

丼
どん

野菜
やさい

のごま酢
す

あえ

さつまいものみそ汁
しる

ぶどうパン

さつまいものｸﾞﾗﾀﾝ

もやしのｻﾗﾀﾞ

ﾍﾞｰｺﾝと白菜
はくさい

のｽｰﾌﾟ

ゆかりごはん

筑前煮
ちくぜんに

みそドレサラダ

醤油
しょうゆ

ラーメン

春巻
はるま

き

大根
だいこん

のピリ辛
から

づけ

★食育
しょくいく

の日
ひ

ごはん

ひじきのふりかけ

鮭
さけ

のもみじ焼
や

き

野菜
やさい

のごまあえ

みそ汁
しる

ごはん

いかのﾁﾘｿｰｽかけ

ビーフンソテー

もやしのスープ

セサミトースト

かぼちゃのシチュー

コーンサラダ


