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焼
や

き

野菜
やさい

のごまみそあえ

さつま汁
じる

★和食
わしょく

の日
ひ

さつまいもごはん

さばの文化
ぶんか

干
ぼ

し

ひじきの五目
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煮
に
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わかめサラダ

かりかり大豆
だいず

チキンライス

ビーンズサラダ

マカロニスープ

　11月24日
 (　いい　にほんしょく　)

 は 和食
わしょく

の日
ひ

 です
　　　　　　　　　★日本

にほん

の伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

を見直
みなお

してみましょう！
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揚
あ

げ魚
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の
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野菜
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昆布
こんぶ
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じる

森
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　　　　　　今月
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　　　　よい姿勢
しせい

でよくかんで食
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日
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に
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