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ゆかりごはん

生
なま

揚
あ

げの煮物
にもの

即席
そくせき

漬
づ

け

ごはん

家常豆腐
じゃーちゃんどうふ

ナムル

フルーツゼリー

ごはん

ｷｬﾍﾞﾂのﾒﾝﾁｶﾂ

にんじんﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻﾗﾀﾞ

豚
とん

汁
じる

★冬至
とうじ

献立
こんだて

ほうとう

ゆず香
か

あえ

信玄
しんげん

きなこもち

チャーハン

ジャンボぎょうざ

春雨
はるさめ

スープ

あしたばパン

カリカリチキンカツ

カラフルサラダ

野菜
やさい

スープ

サンタゼリー

白菜
はくさい

のうま煮
に

丼
どん

大根
だいこん

と油揚
あぶらあ

げのｻﾗﾀﾞ

いも団子
だんご

汁
じる

ミルクパン

ﾍﾞﾙｹﾙﾄ（ﾊﾝｶﾞﾘｰｼﾁｭｰ）

ﾂﾅとﾏｶﾛﾆのｻﾗﾀﾞ

りんご

日本
にほん

には四季
しき

折々
おりおり

の行事
ぎょうじ

があり、それにまつわる

行事
ぎょうじ

食
しょく

があります。特
とく

に、新
あたら

しい１年
ねん

の始
はじ

まり

である正月
しょうがつ

にむけては、

その年
とし

の豊作
ほうさく

や幸福
こうふく

をも

たらす「歳
とし

神様
がみさま

」を家庭
かてい

に迎
むか

える行事
ぎょうじ

が昔
むかし

から大
たい

切
せつ

にされてきました。

　給 食 カ レ ン ダ ー

　　今月
こんげつ

の給
きゅう

 食
しょく

 目
もく

 標
ひょう

　　　　　　寒
さむ

さに負
ま

けない食事
しょくじ

をしよう

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ

特製
とくせい

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻﾗﾀﾞ

フライドポテト

中華丼
ちゅうかどん

わかめスープ

杏仁
あんにん

風
ふう

ゼリー

ごはん

白身
しろみ

魚
ざかな

の

みそﾏﾖﾈｰｽﾞ焼
や

き

ひじきの五目
ごもく

煮
に

生
なま

揚
あ

げのみそ汁
しる

★食育
しょくいく

の日
ひ

冬
ふゆ

野菜
やさい

のカレーライス

わかめサラダ

菊花
きっか

みかん

サンマーめん

中華風
ちゅうかふう

サラダ

大学
だいがく

いも

★伊那
いな

のきのこ給食
きゅうしょく

ｶﾚｰﾋﾟﾗﾌきのこｿｰｽ

お豆
まめ

のサラダ

りんご

★しんじゅく野菜
やさい

の日
ひ

さといもごはん

ぶりの照
て

り焼
や

き

五目
ごもく

きんぴら

かぶのみそ汁
しる

ひじきごはん

ぎせい豆腐
どうふ

吉野
よしの

汁
じる

ごはん

鶏肉
とりにく

の香味
こうみ

焼
や

き

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
にもの

けんちん汁
じる

年末の行事食
ねんまつ ぎょうじしょく


