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昭和
しょうわ

の日
ひ

じゃこわかめごはん

生揚
なまあ

げと野菜
やさい

の煮物
にもの

玉
たま

ねぎとじゃが芋
いも

のみそ汁
しる

ごはん

鰆
さわら

のみそ焼
や

き

五目
ごもく

きんぴら

いなか汁
じる

上海
しゃんはい

やきそば

五目
ごもく

スープ

あんにんフルーツ

スパゲッティ

　　　ミートソース

イタリアンサラダ

清見
きよみ

オレンジ

鶏
とり

ごぼうピラフ

ジャーマンポテト

レンズ豆
まめ

のスープ

★入学
にゅうがく

・進学
しんがく

お祝
いわ

い献立
こんだて

赤飯
せきはん

魚
さかな

の香
かお

り揚
あ

げ

春
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キャベツのお浸
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し
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胚芽
はいが
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春
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キャベツのシチュー
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河内
かわち

晩柑
ばんかん

ごはん

ひじきのふりかけ

新
しん

じゃがのそぼろ煮
に

野菜
やさい

のからしあえ

たけのこご飯
はん

鶏肉
とりにく

のカレーソテー

切
き
り干

ぼ
し大根入

だいこんい
りお浸

ひた
し

豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

　　　給 食 カ レ ン ダ ー

ごはん

ぎせい豆腐
どうふ

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮付
につけ

みそけんちん汁
じる

★１年生
ねんせい

給食
きゅうしょく

開始
かいし

カレーライス

コーンサラダ

オレンジゼリー

　　今月の給 食 目 標
こんげつ　きゅう しょく もく ひょう

　　　　　給食
きゅうしょく

の決
き

まりを守
まも

って食
た

べよう

チキンライス

ビーンズサラダ

キャベツスープ

マーボー豆腐丼
とうふどん

春雨
はるさめ

サラダ

清見
きよみ

オレンジ

わかめうどん

ボイル野菜
やさい

のゆかりがけ

抹茶
まっちゃ

蒸
む

しパン

ごはん

鮭
さけ

の照
て

り焼
や

き

野菜
やさい

のごま浸
ひた

し

吉野
よしの

汁
じる

　四
よ

六
ろく

小
しょう

の給食
きゅうしょく

は、栄養士
えいようし

　上村
かみむら

千尋
ちひろ

と

　NECライベックス

　（チーフ）金子
かねこ

正人
まさひと

（サブチーフ）光本
みつもと

信成
のぶなり

　（社員
しゃいん

）兵藤
ひょうどう

聖
ひじり

・鈴木
すずき

愛咲美

　（調理員
ちょうりいん

）清水
しみず

重子
しげこ

・加藤
かとう

政生
まさよ

・藤田
ふじた

江津子
えつこ

・エインレイ静
しず

恵
え

の７名
めい

で

　「安全
あんぜん

・安心
あんしん

・おいしい」をモットーに１年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

いたします。

　どうぞよろしくお願
ねが

いいたします！


