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全校遠足
ぜんこうえんそく

ひじきごはん

いかの香味
こうみ

焼
や

き

野菜
やさい

のからしあえ

じゃがいもと

　玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

鮭
さけ

ごはん

車麩
くるまふ

と野菜
やさい

のうま煮
に

みそドレサラダ

ﾁｷﾝｶﾚｰﾗｲｽ

ひじきのナムル

デコポン

チャーハン

ポテト春巻
はるま

き

野菜
やさい

スープ

憲法
けんぽう

記念日
きねんび

みどりの日
ひ

こどもの日
ひ

オレンジトースト

チリコンカン

ツナサラダ

★食育
しょくいく

の日
ひ

じゃこ・ゆかり・

　　　大豆
だいず

のごはん

山賊
さんぞく

揚
あ

げ

おひたし

きのこ汁
じる

高野豆腐
こうやどうふ

のそぼろ丼
どん

もやしサラダ

甘夏
あまなつ

「端午
たんご

の節句
せっく

」は「菖蒲
しょうぶ

の節句
せっく

」ともいい、

菖蒲湯
しょうぶゆ

に入
はい

って厄
やく

をはらい、かしわもちやち

まきを食
た

べて、子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

います。また、この日
ひ

は「こどもの日
ひ

」でも

あり、こどもの人格
じんかく

を大切
たいせつ

にし幸福
こうふく

をはかる

とともに、母
はは

に感謝
かんしゃ

するという日
ひ

でもありま

す。

　　　給 食 カ レ ン ダ ー

　今月
こんげつ

の給
きゅう

 食
しょく

 目
もく

 標
ひょう

　　　　　好
す

き嫌
きら

いしないで食
た

べよう

グリンピース入
い

り

　　　　五目
ごもく

ごはん

肉
にく

じゃが煮
に

おひさまゼリー

かきたまうどん

ｶﾘｶﾘ油揚
あぶらあ

げのｻﾗﾀﾞ

抹茶
まっちゃ

白玉
しらたま

ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ

中華丼
ちゅうかどん

ポリポリ磯
いそ

大豆
だいず

杏仁
あんにん

ゼリー

あさりの和風
わふう

　　ｽｰﾌﾟｽﾊﾟｹﾞﾃｨ

ﾏｾﾄﾞｱﾝｻﾗﾀﾞ

河内
かわち

晩柑
ばんかん

黒
くろ

砂糖
さとう

パン

ポテトグラタン

ひよこ豆
まめ

と野菜
やさい

の

　　　　  　スープ

★端午
たんご

の節句
せっく

（こどもの日
ひ

）献立
こんだて

中華
ちゅうか

ちまき

春雨
はるさめ

サラダ

豆腐
とうふ

と青菜
あおな

のｽｰﾌﾟ

焼
や

きカレーパン

カラフルサラダ

野菜
やさい

スープ

★開校
かいこう

記念
きねん

　　お祝い
いわ

献立
こんだて

赤飯
せきはん

和風
わふう

ハンバーグ

わかめサラダ

みそ汁
しる

     メロン

 こぎつねごはん

鶏肉
とりにく

のごまがらめ

生揚
なまあ

げと野菜
やさい

の

　　　　　みそ汁
しる

レモン和
あ

え

ごはん

ｱｼﾞのｶﾚｰﾌﾗｲ

和風
わふう

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻﾗﾀﾞ

豚
とん

汁
じる

ごはん

さばのごまみそ焼
や

き

野菜
やさい

のおろしあえ

すまし汁
じる


