
１２月 給 食 カ レ ン ダー 
令和元年１２月 新宿区立四谷第六小学校 

 

今月
こ ん げ つ

の給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

    寒
さむ

さに負
ま

けない食
しょく

事
じ

をしよう 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

月 火 水 木 金 
２ 

 

サンマーメン 
(神

か

奈
な

川
がわ

県
けん

のご当
とう

地
ち

ラーメン) 

中華
ちゅうか

サラダ 

さつまスティック 

３ 

 

鶏肉
とりにく

のうま煮
に

丼
どん

 

野菜
や さ い

のおひたし 

芋
いも

団子
だ ん ご

汁
じる

 

４ 

 

きなこあげパン 

ワンタンスープ 

ささみのサラダ 

５     

 

ごはん 

さばのみそ煮
に

 

野菜
や さ い

のごま和
あ

え 

みぞれ汁 

６  
 

わかめごはん 

肉
にく

豆腐
ど う ふ

 

みそドレサラダ 

９ 

 

ごはん 

手
て

作
づく

りふりかけ 

ちぐさ焼
や

き 

野
や

菜
さい

の和
あ

え物
もの

 

さつま汁 

１０ 

 

ジャンバラヤ 

白菜
はくさい

の 

クリームスープ 

りんご 

１１ 

 

チャーハン 

ジャンボぎょうざ 

わかめスープ 

１２ 

 

チキントマト 

クリームスパゲティ  

フレンチサラダ 

ヨーグルトポムポム 

１３ 

 

タラめし 

豆入
ま め い

りおひたし 

ひっつみ汁
じる

 

１６ 

 

ミルクパン 

ペルケルト 
(ハンガリー風

ふう

パプリカシチュー) 

ヴィネグレットサラダ 

りんご 

１７ 

 

冬
ふゆ

野菜
や さ い

のカレーライス 

カリカリサラダ 

オレンジ 

１８  

 

変
か

わりマーボー豆腐
ど う ふ

丼
どん

 

大根
だいこん

の華風
か ふ う

漬
づ

け 

杏
あん

仁風
にんふう

ポンチ 

１９ 食育
しょくいく

の日
ひ

 
（冬

ふゆ

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう） 

 

ごはん 

魚
さかな

の南蛮
なんばん

漬
づ

け 

切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮付
に つ け

 

みそ汁
しる

 

2０ 

 

冬至
と う じ

うどん 

ゆず香
か

あえ 

信
しん

玄
げん

きなこもち 

２３ 

 

ごはん 

豚肉
ぶたにく

とかぼちゃの 

甘辛
あまから

揚
あ

げ 

鶏
とり

五目
ご も く

汁
じる

 

 

２４ 

 

明日
あ し た

葉
ば

パン 

ミートローフ 

ボイル野菜
や さ い

 

野菜
や さ い

スープ 

サンタゼリー 

 
冬
とう

至
じ

は、１年
ねん

で最
もっと

も昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い日
ひ

です。 

この日
ひ

を境
さかい

に、少
すこ

しずつ昼
ひる

が長
なが

くなっていくことから、 

昔
むかし

は太
たい

陽
よう

が生
う

まれ変
か

わり、運
うん

が向
む

くと考
かんが

えられていました。 

そこで、かぼちゃを食
た

べて栄
えい

養
よう

をとり、 

香
かお

りの強
つよ

いゆず湯
ゆ

で身
み

を清
きよ

め、 

邪
じゃ

気
き

（病
びょう

気
き

をおこす悪
わる

い気
き

）をはらう習
しゅう

慣
かん

ができました。 

✿冬至
とうじ

献立
こんだて

✿ 
(冬至は 12/22 です) 

✿世界
せ か い

の料理
りょうり

✿ 

(ハンガリー) 

 


