
給 食 カ レ ン ダー 
 

令和元年 8･9 月 新宿区立四谷第六小学校 
 

今月
こんげつ

の給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

  バランスよく食
た

べてじょうぶな体
からだ

をつくろう 
月 火 水 木 金 

８/２6 

 

 

 

２７ 

 

マーボー豆
どう

腐
ふ

丼
どん

 

春雨
はるさめ

サラダ 

梨
なし

 

 

２８ 

 

ごはん 

スタミナ 生
しょうが

姜炒
いた

め 

大
だい

根
こん

の和
わ

風
ふう

スープ 

２９ 

 

きなこ揚
あ

げパン 

ワンタンスープ 

ささ身
み

と野菜
や さ い

のサラダ 

３０ 

 

カポナータ風
ふう

 

スパゲティ 

バジルドレッシング 

サラダ 

おひさまゼリー 

９/２ 
 

冷
ひ

やしきつねうどん 

わかめサラダ 

かぼチー蒸
む

しパン 

 

３ 

 

ごはん 

すき焼
や

き煮
に

風
ふう

 

みそドレサ
 

ラダ 

４ 

 
ナン 

キーマカレー 

カラフルサラダ 

ヨーグルトゼリー 

５ 

 

鮭
さけ

茶
ちゃ

漬
づ

け 

高
こう

野
や

豆
どう

腐
ふ

と野
や

菜
さい

の煮
に

物
もの

りんご 

６ 
 

 

ぶた肉
にく

のうま煮
に

丼
どん

 

吉野
よ し の

汁
じる

 

ポリポリ磯
いそ

大豆
だ い ず

 

９ 

  
さつまいもごはん 

鮭
さけ

のもみじ焼
や

き 

菊
きく

びたし 

いなか汁
じる

 

１０ 

         

ごはん 

のりのつくだ煮
に

 

冬瓜
とうがん

の煮物
に も の

 

カリカリサラダ 

１１ 

 
 

ミルクパン 

魚
さかな

のピザソース焼
や

き 

ABC スープ 

梨
なし

 

１２ 

 

十
じゅう

五
ご

夜
や

炊
た

き込
こ

みごはん  

いかの磯
いそ

部
べ

揚
あ

げ 

けんちん汁
じる

 

お月
つき

見
み

団
だん

子
ご

 

１３ 試食会  

雑穀
ざっこく

ごはんの 

チキンカレー 

フライドビーンズ 

サラダ 

しゃきしゃきりんご

ゼリー 

１６ 

 

1７ 

 

ごはん 

酢豚
す ぶ た

 

中華風
ちゅうかふう

たまごスープ 

 

１８ 

 

ナスのミートソース 

スパゲティ 

コーンサラダ 

じゃがいもの 

ポタージュ 

１９ 

  

のざわなごはん 

山賊
さんぞく

焼
や

き 

キャベツのレモン和
あ

え 

きのこ汁
じる

 

２０食育
しょくいく

の日
ひ

 
(朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べよう) 
 

  
 

ハニートースト 

ボルシチ 

マカロニサラダ 

2３ 

 

 

2４ 
 

 

わかめうどん 

おひたし 

きなこおはぎ 

２５ 

 

ぶどうパン 

洋風
ようふう

たまご焼
や

き 

キャベツサラダ 

トマトスープ 

２６ 

 
ごはん 

焼
や

き鯖
さば

 

ひじきと野
や

菜
さい

の和
あえ

え物
もの

 

さつま汁
じる

 

２７ 

 

わかめごはん 

肉
にく

豆腐
ど う ふ

 

柿
かき

 

３０ 

 

ブラウンピラフ 

クリームシチュー 

りんご 

 

✿世界
せかい

の料理
りょうり

(ロシア)✿ 

○十
じゅう

五
ご

夜
や

献立
こんだて

○ 

✿郷土
きょうど

料理
りょうり

(長野県
ながのけん

)✿ 

夏
なつ

休
やす

みは終
お

わりましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。夏
なつ

バテはして 

いませんか？起
お

きてからしっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べると、勉
べん

強
きょう

も運
うん

動
どう

も 

遊
あそ

びも元
げん

気
き

よく前
まえ

向
む

きにできます。「だるい」「疲
つか

れやすい」「学校
がっこう

に行
い

くの 

がイヤだ」などの不調
ふちょう

なときは、一度
い ち ど

、生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

すことが大切
たいせつ

です。元気
げ ん き

な心
こころ

と体
からだ

の 

ために次
つぎ

の８
 

つができているか確認
かくにん

してみましょう♪ 

 

①朝食
ちょうしょく

を毎朝
まいあさ

しっかり食
た

べる   ②毎朝
まいあさ

排便
はいべん

がある   ③遅刻
ち こ く

はしない  ④学
がっ

校
こう

で眠
ねむ

くならない  

⑤体
からだ

をしっかり動
うご

かす  ⑥毎日
まいにち

勉強
べんきょう

は２時間
じ か ん

（小学生
しょうがくせい

は 1時間
じ か ん

） （※ネットやゲーム、TVは 1時間
じ か ん

以内
い な い

） 

⑦風
ふ

呂
ろ

（湯
ゆ

舟
ぶね

）に入
はい

る  ⑧睡
すい

眠
みん

は７時
じ

間
かん

（小
しょう

学
がく

生
せい

は８時
じ

間
かん

）しっかりとる 

（成功者の生活 8 か条 静岡産業大学 小澤治夫教授 提唱） 

★野菜
や さ い

たっぷり献立
こんだて

★ 

★重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

献立
こんだて

★ 

✿世界
せかい

の料理
りょうり

(インド)✿ 

(伊那市
い な し

提供
ていきょう

のしめじ使用
し よ う

) 


