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ハヤシライス

じゃこサラダ

すいか

とうもろこしごはん

魚
さかな

のねぎみそ焼
や

き

野菜
やさい

のごま酢
す

あえ

けんちん汁
じる

ツナと夏野菜
なつやさい

の

　　トマトスパゲティ

バジルドレッシング

　　　　　サラダ

おひさまゼリー

麦
むぎ

ごはん

のりとあさりの佃煮
つくだに

ピリ辛
から

肉
にく

豆腐
どうふ

みそドレサラダ

　８・９　給 食 カ レ ン ダ ー

　　今月
こんげつ

の給
きゅう

 食
しょく

 目
もく

 標
ひょう

　　　バランスよく食
た

べて

　　　　　　　　　　　　じょうぶな体
からだ

をつくろう

ごはん

さばの塩
しお

こうじ焼
や

き

こかけ

さつまいものみそ汁
しる

塩
しお

焼
や

きそば

いももち

中華
ちゅうか

スープ

敬老
けいろう

の日
ひ

菊花
きっか

ずし

竹輪
ちくわ

の二色
にしょく

揚
あ

げ

冬瓜
とうがん

のすまし汁
じる

バターライス

タンドリーフィッシュ

じゃがいもと

　　野菜
やさい

のサラダ

卵
たまご

ととうもろこしの

　　　　　　　スープ

レモンシュガー

　　　　トースト

ポトフ

ツナサラダ

赤
あか

じそごはん

白
しろ

いんげん豆
まめ

の

　　　　コロッケ

キャベツサラダ

豆腐
とうふ

とねぎのみそ汁
しる

★食育
しょくいく

の日
ひ

わかめうどん

野菜
やさい

のおかか梅肉
ばいにく

あえ

きなこおはぎ

鮭
さけ

茶
ちゃ

漬
づ

け

車麩
くるまふ

と野菜
やさい

のうま煮
に

なし

黒
くろ

砂糖
さとう

パン

3種
しゅ

のおいもグラタン

野菜
やさい

たっぷりスープ

マーボー豆腐
どうふ

丼
どん

ひじきの中華
ちゅうか

サラダ

ぶどう

ジャンバラヤ

コールスローサラダ

米粉
こめこ

と南瓜
かぼちゃ

の

　クリームスープ

深川
ふかがわ

めし

ちぐさ焼
や

き

なめこ汁
じる

伊那華
いなか

の

　リンゴジュースゼリー

ナン

豆
まめ

キーマカレー

キャロットソース

　　　　　　サラダ

ヨーグルトゼリー

キャロットライス

　豆乳
とうにゅう

クリームソース

トマトドレッシング

　　　　　　　サラダ

なし

ごはん

焼
や

き魚
さかな

(ほっけ)

乾物
かんぶつ

と野菜
やさい

のおひたし

すいとん

ごはん

かみかみふりかけ

五目
ごもく

カレー煮
に

和風
わふう

おろしサラダ

和風
わふう

きのこ

　　スパゲッティ

海藻
かいそう

サラダ

バナナケーキ

中華
ちゅうか

丼
どん

サクサク磯
いそ

大豆
だいず

フルーツ

ツナコーンピラフ

さつまいも

　　チップスサラダ

トマトスープ

十五夜
じゅうごや

炊
た

き込
こ

みごはん

いかの照
て

り焼
や

き

みそ汁
しる

黄金
おうごん

のお月見
つきみ

団子
だんご


