
 

 

７月 給食カレンダー 
 

 

 

 

 

 

 

★給食レシピの紹介★ ～きなこ揚げパン～ 

 材料(4 人分)             作り方 

① きなこ、さとう、塩を混ぜ合わせる。 

② 鍋に油をいれ、約 190℃に加熱する。 

③ コッペパンをいれ、転がしながら表面が 

カリッとなるまで揚げる。 

④ 油をよく切り、熱いうちにきなこをまぶす。 

 

おうちでもぜひ作ってみてください！ 
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海の日

コッペパン 4 個(1 個約 60g) 

  

きなこ 20g 

さとう 20g 

塩 0.2g(ひとつまみ) 
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