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ツナと冬
ふゆ

野菜
やさい

の

　トマトスパゲッティ

ブロッコリーサラダ

 フルーツ

さといもごはん

魚
さかな

の照
て

り焼
や

き

野菜
やさい

のごま和
あ

え

みそ汁
しる

　　　給 食 カ レ ン ダ ー

フレンチトースト

カレーポトフ

ツナと野菜
やさい

の

     　　和風
わふう

サラダ

★食育
しょくいく

の日
ひ

★地産地消
ちさんちしょう

献立
こんだて

ごはん

ひじきふりかけ

小松菜
こまつな

入
い

り卵焼
たまごや

き

塩
しお

ちゃんこ

★鏡
かがみ

開
びら

き献立
こんだて

こぎつねごはん

鱈
たら

の西京
さいきょう

焼
や

き

おひたし

白玉
しらたま

しるこ

　　今月
こんげつ

の給
きゅう

 食
しょく

 目
もく

 標
ひょう

　　　　　感謝
かんしゃ

して食
た

べよう

ガーリックフランス

トマトクリーム

　　　　　シチュー

米粉
こめこ

マカロニサラダ

★七草
ななくさ

献立
こんだて

七草
ななくさ

うどん

大根
だいこん

のなます風
ふう

さつまいもと

     大豆
だいず

の揚
あ

げ煮
に

チキンピラフ

いかのレモンソース

野菜
やさい

スープ

★昔
むかし

の給食献立
きゅうしょくこんだて

★最初
さいしょ

の給食
きゅうしょく

おにぎり

焼
や

き魚
さかな

豚汁
とんじる

菊花
きっか

みかん

★昔
むかし

の給食献立
きゅうしょくこんだて

★昭和
しょうわ

27年
ねん

頃
ころ

コッペパン

いちごジャム

鯨
くじら

の竜田揚
たつたあ

げ

コーンサラダ

ワンタンスープ

★昔
むかし

の給食献立
きゅうしょくこんだて

★今
いま

も昔
むかし

も人気
にんき

メニュー

カレーライス

海藻
かいそう

サラダ

フルーツ

中華
ちゅうか

丼
どん

春雨
はるさめ

スープ

ミルクティーゼリー

ごはん

魚
さかな

のプロバンスソース

特製
とくせい

ドレッシング

　　　　　　サラダ

クラムチャウダー

ごはん

のりの佃煮
つくだに

筑前煮
ちくぜんに

みそ汁
しる

みそラーメン

ナムル

キャロットケーキ

キムチチャーハン

チヂミ

トックスープ

ｂ


