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　　給 食 カ レ ン ダ ー

りんごジャムサンド

ポテトミート

　　　グラタン

白菜
はくさい

のスープ

ごはん

小魚
こざかな

の炒
い

り煮
に

生揚
なまあ

げと野菜
やさい

のうま煮
に

野菜
やさい

のおかか梅肉
ばいにく

あえ

ごはん

和風
わふう

ハンバーグ

野菜
やさい

のごま浸
ひた

し

みそ汁
しる

　　今月の給 食 目 標
こんげつ　きゅう しょく もく ひょう

　　　　　楽
たの

しく食事
しょくじ

をしよう

★節分
せつぶん

献立
こんだて

揚
あ

げいわしごはん

三色
さんしょく

漬
づ

け

いもこ汁
じる

きなこ豆
まめ

天皇誕生日
てんのうたんじょうび

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

照
て

り焼
や

き

　チキンバーガー

ツナのサラダ

白
しろ

いんげん豆
まめ

の

　　　　　スープ

ハヤシライス

じゃこサラダ

フルーツ

あんかけチャーハン

ささみと

　野菜
やさい

のサラダ

白
しろ

ごま豆乳
とうにゅう

プリン

ごはん

白身
しろみ

魚
さかな

の

　カレーパン粉焼
こや

き

コロコロサラダ

野菜
やさい

スープ

ごはん

ちぐさ焼
や

き

野菜
やさい

のごまみそ和
あ

え

舞茸
まいたけ

汁
じる

鮭
さけ
のクリーム

　　スパゲッティ

人参
にんじん

ドレッシング

　　　　　　サラダ

チョコムース

チョコクリームパン

ポークビーンズ

キャベツサラダ

ひじきごはん

さばの香味
こうみ

焼
や

き

ボイル野菜
やさい

の

　　ゆかりがけ

じゃがいもと

　たまねぎのみそ汁
しる

ごはん

家常豆腐
かじょうとうふ

もやしと

　わかめのサラダ

ソース焼
や

きそば

かきたま汁
じる

パンチポテトビーンズ

アジのそぼろ丼
どん

野菜
やさい

のからしあえ

白玉
しらたま

汁
じる

フルーツ

★食育
しょくいく

の日
ひ

枝豆
えだまめ

と

　塩
しお

こんぶのごはん

さわらのみそ焼
や

き

和風
わふう

おろしサラダ

けんちん汁
じる

わかめうどん

かき揚
あ

げ

フルーツ

★四
よつ

フレ給食
きゅうしょく

ドライカレー

手作
てづく

りピクルス

竹輪
ちくわ

の磯辺
いそべ

揚
あ

げ

みかん

タンメン

棒
ぼう

餃子
ぎょうざ

大根
だいこん

のピリ辛
から

漬
づ

け


