
 

７月 給食カレンダー 

 

 

 

 

 

★給食レシピの紹介★ ～みそポテト～ 

材料(4 人分)              

作り方 

① たれの材料を合わせて加熱し、弱火でよく練り合わせる。 

② 小麦粉から水までをさっくり混ぜ合わせ、衣をつくる。 

③ 1 口サイズに切ったじゃがいもを少しかためにゆで、 

衣にくぐらせ、油で揚げる。 

④ 油を切り、熱いうちにたれをからめる。 

 

おうちでもぜひ作ってみてください！ 
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揚げ油  

じゃがいも 260ｇ 

小麦粉 40ｇ 

でんぷん 10ｇ 

水 40ｇ 

白みそ 20ｇ 

さとう 8ｇ 

みりん 4ｇ 

水 12ｇ 
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