
１１月 給 食 カ レ ン ダー 
令和元年１１月 新宿区立四谷第六小学校 

 

今月
こんげつ

の給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

     感謝
かんしゃ

して食事
しょくじ

をしましょう！ 

 

月 火 水 木 金 
 
 

 

１     

 

カレーうどん 

白菜
はくさい

と 油
あぶら

揚
あ

げのサラダ 

あべかわおさつ 

４ 

 

 

振替休日 

５ 

 

五穀
ご こ く

ごはん 

肉
にく

じゃが 

野菜
や さ い

のおかか和え 

 

６  

 

マーボー豆腐
ど う ふ

丼
どん

 

中華風卵
ちゅうかふうたまご

スープ 

塩
しお

ナムル 

 

７    

 

ごはん 

骨太
ほねぶと

ふりかけ 

ひじき入
い

り卵
たまご

焼
や

き 

さつま汁
じる

 

８ 

 

揚
あ

げ大
だい

豆
ず

ごはん 

いかの照
て

り焼
や

き 

切干
きりぼし

大根
だいこん

のごま酢
ず

サラダ 

野
や

菜
さい

たっぷりみそ汁
しる

 

１１ 

 

チキンドリア 

じゃがいもと青菜
あ お な

の 

スープ 

ひよこ豆
まめ

のサラダ 

１２ 

 

タンメン 

肉
にく

団子
だ ん ご

のもち米蒸
ご め む

し 

アップルゼリー 

１３ 

 

鶏
とり

ごぼうごはん 

とびうおのつみれ汁
じる

 

かみかみ和
あ

え 

１４ 

 

ごはん 

和風
わ ふ う

ハンバーグ 

ごまブロッコリー 

みそ汁
しる

 

 

１５ 

 

丸
まる

パン 

チキンシュニッツェル 

マッシュポテト 

野菜
や さ い

スープ 

１８ 

 

豚肉
ぶたにく

のうま煮
に

丼
どん

 

和風
わ ふ う

サラダ 

みそ汁
しる

 

１９食
しょく

育
いく

の日
ひ

 

 

ごはん 

鮭
さけ

のごまみそ焼
や

き 

かみかみきんぴら 

のっぺい汁
じる

 

２０ 
 

 

おっきりこみ 

ゼリーフライ 

みかん 

２１ 
（長野県

ながのけん

伊那市
い な し

提 供
ていきょう

のりんご使
し

用
よう

）  

アップルトースト 

白
しろ

いんげん豆
まめ

のシチュー 

コーンサラダ 

りんご 

 

２２ 

 

もみじごはん 

鯖
さば

の竜
たつ

田
た

揚
あ

げ 

ひじきの五
ご

目
もく

煮
に

 

吉
よし

野
の

汁
じる

 

 

２５  

 

黒砂糖
くろざとう

パン 

チリコンカン 

コロコロサラダ 

２６ 

  

鮭
さけ

ごはん 

里芋
さといも

のうま煮
に

 

みそドレサラダ 

２７ 
 

小松菜
こ ま つ な

チャーハン 

わかめスープ 

スパイシーポテト 

２８ 
 

ごはん 

厚
あつ

揚
あ

げと豚
ぶた

肉
にく

のみそ炒
いた

め 

にら玉
たま

汁
じる

 

２９ 

 

森
もり

のカレーライス 

じゃこサラダ 

菊花
き っ か

みかん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆世界
せ か い

の料理
りょうり

(オーストリア)☆ 

☆郷土
きょうど

料理
りょうり

(埼玉県
さいたまけん

)☆ 

 

 11 月 23日は勤
きん

労
ろう

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

です。毎
まい

日
にち

の食
しょく

事
じ

は、生
い

き物
もの

の 

命
いのち

や自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みをはじめ、多
おお

くの人
ひと

の支
ささ

えによって成
な

り立
た

ってい

ます。心
こころ

を込
こ

めて「いただきます」や「ごちそうさまでした」の挨拶
あいさつ

をし、食事
しょくじ

を大切
たいせつ

にいただきましょう。 

★しんじゅく野菜
や さ い

の日
ひ

★ 

☆いい歯
は

の日
ひ

☆ 

１１月２４日は        です 

いいいい    ににほほんんししょょくく 

和食
わしょく

の日
ひ

は、日本
にほん

の伝統的
でんとうてき

な 食
しょく

文化
ぶんか

について見直し
みなお  

、

和食
わしょく

文化
ぶんか

の保護
ほ ご

・継 承
けいしょう

の大切さ
たいせつ  

について 

考 え る
かんが    

日
ひ

として制定
せいてい

されました。 


