
令和元年

日 曜 からだをつくるたべもの ちからになるたべもの ちょうしをととのえるたべもの エネルギー たんぱく質

2 月 牛乳 サンマーメン
中華サラダ

さつまスティック
牛乳,豚肉,くきわかめ

中華めん,油,でんぷん,
ごま油,さとう,さつまいも

にんにく,しょうが,干ししいたけ,にんじ
ん,たけのこ,たまねぎ,もやし,にら,キャ
ベツ

660 20.3

3 火 牛乳 鶏肉のうま煮丼
野菜のおひたし
芋団子汁

牛乳,鶏肉,油揚げ,豚肉
米,麦,油,こんにゃく,さと
う,でんぷん,じゃがいも,
白玉粉

しょうが,にんじん,たまねぎ,はくさい,し
めじ,こまつな,キャベツ,えのきたけ,ごぼ
う,だいこん,長ねぎ

623 24.9

4 水 牛乳 きなこあげパン
ワンタンスープ
ささみのサラダ

牛乳,きな粉,豚肉,鶏ささ
身

揚げ油,コッぺパン,さと
う,ウェーブワンタン,ごま
油,油

もやし,にんじん,キャベツ,たけのこ,干し
しいたけ,しょうが,こまつな,だいこん

643 23.8

5 木 牛乳 ごはん
さばのみそ煮
野菜のごま和え
みぞれ汁

牛乳,さば,みそ,けずり節,
豆腐

米,麦,さとう,でんぷん,白
すりごま,ごま(いり）,さと
いも

しょうが,キャベツ,もやし,にんじん,こま
つな,たまねぎ,だいこん,だいこん葉

637 28.5

6 金 牛乳 わかめごはん
肉豆腐

みそドレサラダ
牛乳,ちりめんじゃこ,わか
め,豚肉,豆腐,みそ

米,麦,油,白ごま,こん
にゃく,さとう,ごま油

にんじん,たまねぎ,さやいんげん,だい
こん,キャベツ,こまつな

687 26.4

9 月 牛乳
ごはん

手作りふりかけ

ちぐさ焼き
野菜の和え物
さつま汁

牛乳,粉かつお,ちりめん
じゃこ,豚肉,豚レバー,め
じき,卵,鶏肉,みそ

米,麦,油,白ごま,さとう,こ
んにゃく,さつまいも

にんじん,たけのこ,こまつな,もやし,えの
きたけ,ごぼう,だいこん,たまねぎ,長ね
ぎ

651 27.1

10 火 牛乳 ジャンバラヤ
白菜のクリームスープ

りんご
牛乳,豚肉,ウィンナー,
ベーコン,鶏肉

米,麦,油,バター,小麦
粉,じゃがいも

トマトジュース,にんにく,たまねぎ,マッ
シュルーム,にんじん,はくさい,クリーム
コーン,ほうれんそう,りんご

674 21.2

11 水 牛乳 チャーハン
ジャンボぎょうざ
わかめスープ

牛乳,卵,豚肉,豚レバー,
わかめ

米,麦,油,ごま油,ぎょうざ
の皮,小麦粉

しょうが,長ねぎ,グリンピース,キャベツ,
にら,にんにく,えのきたけ,にんじん,こま
つな

683 24.8

12 木 牛乳
チキントマト

クリームスパゲティ
フレンチサラダ

ヨーグルトポムポム

牛乳,ベーコン,鶏肉,生ク
リーム,粉チーズ,ヨーグル
ト

スパゲティ,オリーブ油,
バター,さとう,油,小麦粉

にんにく,たまねぎ,しめじ,ホールトマト,
にんじん,こまつな,もやし,キャベツ,ホー
ルコーン,レモン,りんご

713 26.8

13 金 牛乳 タラめし
豆入りおひたし
ひっつみ汁

牛乳,たら,ひじき,青大豆,
花かつお,豚肉,油揚げ,
みそ,豆腐

米,ごま,強力粉,小麦粉,
じゃがいも,ごま油

にんじん,もやし,こまつな,干ししいたけ,
だいこん,しめじ,はくさい,長ねぎ 603 26.0

16 月 牛乳 ミルクパン
ペルケルト

ヴィネグレットサラダ
りんご

牛乳,豚肉
ミルクパン,油,じゃがい
も,小麦粉,バター,さとう

たまねぎ,にんじん,トマトピューレ,赤パ
プリカ,黄ピーマン,きゅうり,キャベツ,セ
ロリー,りんご

599 22.5

17 火 牛乳
冬野菜の
カレーライス

カリカリサラダ
オレンジ

牛乳,豚肉,油揚げ 米,麦,油,小麦粉
にんにく,たまねぎ,にんじん,だいこん,
カリフラワー,れんこん,キャベツ,こまつ
な,オレンジ

670 21.0

18 水 牛乳
変わりマーボー

豆腐丼
大根の華風漬け
杏仁風ポンチ

牛乳,豚肉,みそ,生揚げ,
寒天

米,麦,油,さとう,でんぷ
ん,ごま油

にんにく,しょうが,たけのこ,にんじん,干
ししいたけ,だいこん,長ねぎ,にら,パイ
ン缶,みかん缶,りんご

673 22.7

19 木 牛乳
ごはん

魚の南蛮漬け
切干大根の煮付

みそ汁
牛乳,さけ,油揚げ,みそ

米,麦,油,でんぷん,小麦
粉,さとう

にんじん,たまねぎ,ピーマン,切干大根,
さやいんげん,えのきたけ,だいこん,こま
つな

684 27.4

20 金 牛乳 冬至うどん
ゆず香和え
信玄きなこもち

牛乳,昆布,けずり節,豚
肉,油揚げ,みそ,豆腐,き
な粉

うどん,油,白玉粉,さとう,
黒砂糖

にんじん,たまねぎ,だいこん,しめじ,か
ぼちゃ,長ねぎ,はくさい,こまつな,もや
し,ゆず

618 24.2

23 月 牛乳 ごはん
豚肉とかぼちゃの甘辛揚げ

鶏五目汁
牛乳,豚肉,鶏肉,油揚げ

米,麦,油,でんぷん,さと
う,こんにゃく,さといも,ご
ま油

しょうが,かぼちゃ,にんにく,ごぼう,にん
じん,だいこん,長ねぎ

626 21.9

24 火 牛乳 明日葉パン
ミートローフ　　　ボイル野菜

野菜スープ
サンタゼリー

牛乳,豚肉,豚レバー,豆
腐,ベーコン,寒天

あしたばパン,パン粉,油,
さとう

たまねぎ,にんじん,さやいんげん,ブロッ
コリー,キャベツ,かぶ,はくさい,にんにく,
クランベリージュース

600 27.5

◎　学校行事等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。 650 24.5
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