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第１回進路説明会 

本校では進路指導を「生き方」の指導と捉えています。知識を身に付け、知識を活用して、

社会とどのように関わって人生を送ることができるのかを真剣に考えさせたいと思います。 

５月１１日（金）の第１回進路説明会では、３年生生徒と保護者を対象に、本校の進路指導

の流れと具体的な進路選びに向けた基礎的な知識、入試制度に関することなど、資料を基に話

をさせていただきました。今後3年生は、具体的な指導に入ります。ご家庭で、ぜひ進路や将来

についてお子様と話をしてください。大人としてのアドバイスをお願いいたします。 

第２３回運動会を終えて 

６月１日（土）晴天の中、第２３回運動会を実施しまし

た。西新宿中学校の２大行事の一つである運動会に対する意

識の高さに、生徒の皆さんだけでなく保護者の皆様、地域の

方々の熱意と愛を感じることができました。 

今年は、女神湖移動教室が２２日から行われた関係で、５

月１３日（月）に結団式を行いクラスカラーも決めました。

１４日には運動会練習も始まり、クラス旗作成も始めまし

た。全体練習や学年練習、体育科練習、クラス旗作成等に一

生懸命取り組み、各クラスの朝練習にも積極的に参加し、運

動会当日に向けて、練習や準備を重ねてきました。 

当日の運動会は予定通りに進行し、時間はあっという間に

過ぎていきました。運動会スローガン「Never give  up ～

立ち上がれ西中魂～」にあるように、魂を込めて正々堂々と

勝負に挑んでいく姿。優勝したクラスに惜しみない賞賛を贈

るとともに、全てのクラスに「感動をありがとう」と言いた

いです。真剣に戦える仲間がいること。声の限り応援したこ

と。笑顔を返す相手がいることはとても幸せなことです。仲

間とともに頑張る運動会は、繋がりを学ぶ場です。クラスの

絆、係としての責任感。ともに成長する仲間であることを大

切にしてほしいと願っています。 

保護者、地域の皆様、生徒たちの競技・演技に温かいご声

援をいただき、誠にありがとうございました。今後とも本校

の教育活動にご支援を賜りますようお願い申し上げます。 

 

 

６月の主な予定 

１日（土）第２３回運動会 

     学校公開（始）  

３日（月）振替休日 

４日（火）生徒会朝礼 

     運動会予備日 

６日（木）フラワーライン 

第一回新入生保護者説明会 

７日(金)教育実習(終)・学校公開（終） 

10 日（月）学校朝礼・避難訓練 

12 日（水）地域協働学校運営協議会 

13 日（木）出前授業(3年) 

14 日（金）第一回漢字検定 

15 日（土）体力テスト 

17 日（月）学校朝礼・避難訓練 

20 日（木）新宿養護学校交流会（E） 

フラワーライン（2・3・E） 

21 日（金）開校記念日 

救命救急講習（1年） 

24 日（月）特別時間割・専門委員会 

26 日（水）～28 日（金） 

      期末考査 

教育目標 

★自ら鍛え心身ともに健康な人 

★自ら考え進んで実行する人 

★自ら学び続ける人 

今を輝け！ 西新宿中学校 



 第１９回東京都障害者スポーツ大会出場（E 組） 

５月２６日（土）駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場にて、東京都害者ス

ポーツ大会フライングディスク競技の部に出場しました。27 日（日）は、駒沢オリン

ピック公園体育館にて、卓球競技の部に参加してきました。体育の授業やＥ組クラブ

などでフライングディスクの練習に励み、今回の出場種目である「アキュラシー・デ

ィスリート５」（５ｍ離れたディスクゴールの中に１０投中何投入るかを競う競技）に

出場。競技場内の風を感じながらゴールに狙いを定め、集中し投げ入れていきました。

また、朝練で卓球の練習を続けた３年生の二人は、東京オリンピックで使用した体育

館で卓球競技に出場し、３人グループの予選からスタート。相手は体格が一回り大き

い高校生との対戦となりましたが、二人とも１勝１敗の成績。高校生相手によく善戦

しました。たくさんの生徒がメダルを頂き、嬉しそうな表情を多く見る機会となりま

した。保護者の皆様も、お休みのところ応援に駆け付けていただきました。ありがと

うございました。 

 

金メダル（１位）松本 利久  榎本 玄稀  深谷 青生 

        三浦  周  原口  響 

銀メダル（２位）丸岡 隼斗 

銅メダル（３位）根本 健史  坂田 政也  松島 幸浩 

 

              

５月生徒総会  

5 月 16 日(火)に前期生徒総会が行われました。4 月に立てた各専門委員会の活動方針を全校 

生徒で確認し、質疑応答を行った後、すべての活動が承認されました。今後はその方針に基づ 

き、各委員会で修正・追加をしながら取り組んでいくことになります。 

西新宿中学校では生徒総会は半期に一度行われ、各委員会の活動内容を知るとともに、生徒 

会の一員であることを自覚してもらうことを目的に行っています。今回の生徒総会では、議案 

書への質疑応答が活発に行われました。中学校のことをまだ知らない一年生に理解を広める 

ための質問から、西新宿中学校をより良くするための質疑応答まで多様な意見が出ました。 

この生徒総会にだけで終わらず、日ごろから全校生徒が生徒会活動に関心をもつことが、と 

ても大切です。各委員会も会員の声に耳を傾けながらより良い学校をつくるために、頑張って 

いくことができると良いと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


