
西新宿中学校だより 
令和 2 年 1 月 8 日 第 9 号 

ＨＰ http://www.shinjuku.ed.jp/jh-nishishinjuku 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜東京２０２０Olympic・Paralympics を盛り上げる生徒会企画 西新ピックを開催＞ 

１２月２４日（火）６時間目に、生徒会企画 西新ピックを開催しました。全校生徒が①ドッチビー 

②ボッチャ③アルティメット の３種目に分かれて、オリ・パラ種目を体験する企画です。目的は、来年

に控えたオリンピック・パラリンピックに向け意識を高めること。そして、学年を越えたつながりを深

め、生徒自身が楽しめる学校生活を目指すことです。今回、「中学生が考えるオリ・パラ事業」として新

宿区教育委員会から認定され、オリ・パラ Tシャツも配布されました。西新ピックとともに、東京で行わ

れるからには、東京２０２０オリンピック・パラリンピックを盛り上げてほしいと思います。 

新年 あけましておめでとうございます 

皆様、あけましておめでとうございます。旧年中は、本

校の教育活動にご理解・ご協力を賜りまして、誠にありが

とうございました。本年も変わらぬご支援を、よろしくお

願い申し上げます。皆様にとって、本年が良い年になりま

すように、心からお祈り申し上げます。 

新年心新たに「目標」を掲げた方も多いと思います。そ

して、達成できるか不安に思う人も多いのではないでしょ

うか。目標を立てるということは、足りない部分があると

自覚しているからです。人は誰でも劣等感を持っていま

す。頭が良くて、見た目が良くて、明るい人であっても同

じです。なぜなら、目標は常に現状より高く掲げられるか

らです。劣等感が目標（未来への希望）の裏返しならば、

目標に近づけるように努力をすればいいのです。 

今、西新宿中学校の生徒会は、昨年度の生徒会に負けず劣ら

ず様々な企画を提案しています。オリパラ企画・試験前自習企

画。チャレンジする度に、自信を深めているように感じます。 

３学期はまとめの学期。「努力すること」「挑戦すること」か

ら逃げることなく、頑張ってみませんか？目標を達成するため

には何が必要かを、考えてみましょう。基礎を身に付けるには

３回復習する。エビングストンの忘却曲線にあるように、人間

は３割程度しか頭に残っていないのです。人は誰でも、３回以

上復習して初めて身に付くもの。復習が大事なのです。計画的

に３学期を過ごし、今年一年で大きく成長できるような目標

を、しっかり立ててほしいと思っています。 

1 月の主な予定 

8 日（水）始業式 花一輪運動 

給食（始）・部活再登校 

9 日（木）５時間授業 展示下準備 

10 日（金）５時間授業 展示準備 

区学力調査１・２年 部活再登校 

PTA ｱｰﾄﾌﾗﾜｰ体験 15:30 

11 日（土）学校公開（始）作品展（始） 

授業参観・職場体験発表会(1・2) 

13 日（月）成人の日 

14 日（火）振替休業日 

15 日（水）地域協働学校運営協議会 

スキー教室保護者説明会(2・2E) 

17 日（金）学校公開(終)作品展(終) 

特別支援学級連合作品展（始） 

20 日（月）生徒会朝礼・避難訓練 

21 日（火）５時間授業 

22 日（水）三校交流会（E） 

24 日（金）英語検定（第３回） 

26 日(日)・27 日(月)都立推薦入試  

27 日（月）学校朝礼 安全指導  

29 日（水）専門委員会・特別支援学

級連合作品展(終) 

30 日（木）スキー移動教室前検診(2・

2E)・中央委員会 

31 日（金）都立推薦合格発表 

教育目標 

★自ら鍛え心身ともに健康な人 

★自ら考え進んで実行する人 

★自ら学び続ける人 

今を輝け！ 西新宿中学校 



環境委員主催 「落ち葉掃きボランティア活動」 

１１月２０日（水）２２日（金）２８日（木）の３日間、環境委員主催の落ち葉掃きのボランティア 

活動を行いました。学年ごとに活動し、３日間で総勢１０２名の生徒が参加しました。校庭や玄関、自 

転車置き場、校舎回りや校庭側道路の落ち葉掃きをすることで、自分たちで心地よい生活環境を整え 

ることに努めました。 

校庭は砂が入らないように工夫して掃いたり、風が吹くと逃げてしまう落ち葉を追いかけたり、ほ 

うきの使い方から苦戦したりする様子もみられました。なかなかちり取りに落ち葉が入らず「これが 

一番早い！」と手で集め始める生徒もいました。 

朝、ボランティア活動することで、集合時には眠たそうな 

顔をしていた生徒も、終了時には清々しい表情になり、１日 

のいいスタートがきれたのではないでしょうか。 

ボランティア活動は、設定された日に限らず、常日頃から 

「自分たちでできること」を考え、自発的な発想で、企画し 

たり提案したりできるようになるといいですね。 

 

 

 

                 

   もちつき大会    

 

１２月２１日（土）恒例「もちつき大会」を、本校ＰＴＡと柏木・角筈両青少年育成委員会にご協力をいた

だき実施しました。今回で２３回となる「もちつき大会」は、３年生のこれからの進路決定に向け１・２年生

が激励を送ることを主なねらいとし、日本の伝統文化に触れる行事です。   

 それぞれの学年・学級で工夫を凝らした作品を言葉とともに、１・２年生が３年生への激励メッセージを披

露しました。Ｅ組の太鼓演奏の後、いよいよ全校生徒が６か所に分かれ、保護者や地域の皆さん方の指導の下、

お餅をつきました。各臼では、先生方も加わって、３年生から１年生まで、掛け声を出しあいながら、元気よ

くお餅がつきあがりました。 

つきあがったお餅を、お手伝いの皆さんが手際よくお雑煮に入れたり、おもちにあんこや海苔を巻いたり、

様々仕上げてくださり、臼ごとのグループでいただきました。何度もおかわりをする生徒がいるほど、味は格

別でした。今年の「もちつき大会」も、ねらいの十分な達成とともに、学校は保護者・地域等多くの方に支え

られていることを改めて実感する行事となりました。 

 

 



 

「角筈わいわい広場」に参加して 

12 月 2 日に角筈地域センターで行われた角筈わいわい広場にて、E 組の和太鼓の演奏を披露しま

した。有志ではありましたが、11名が参加し、力強い音を響かせていました。大きいホールで舞台も

広く、のびのびと演奏することができたと思います。 

当日の参加にご協力頂いた保護者の皆さま、また観にきてくださった皆さま、ありがとうございまし

た。 

 

 

第４９回 生徒会交流会 

 

令和元年１２月２５日（水）第４９回生徒会交流会を行いました。 

今回の生徒会役員交流会は、西新宿中学校が幹事校ということもあり、開会式の司会や開会の言葉、 

学校紹介の進行などを務めました。もちつき大会や生徒会企画のオリパライベントなど、いくつも 

の仕事がある中で並行して準備を進めたため、生徒会役員はそれぞれ大変でしたが、素晴らしい会 

にすることができました。 

各学校の生徒会が集まるこの交流会では、自分の学校の PR をすることと、グループでの話し合い 

を行いました。グループでの話し合いでは、自分の学校の魅力を語り合ったり、困っていることを共 

有したり、五つのグループに分かれて様々なことを話し合いました。どの学校も、生徒会の代表という 

ことで素晴らしい生徒ばかりでしたが、西新宿中学校の生徒会役員の皆さんも負けていませんでし 

た！他校の取組を参考にして、よりより生徒会をつくっていってほしいと思います。 

 また、生徒会の会員は、生徒のみなさん一人一人です。生徒会と一緒になって、この学校をより良い 

学校にしていきましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  生徒の活躍    

○令和元年度 中学生の『税についての作文』      ＊３年生が参加しました 

酒販懇話会会長賞   北島 由奈（3 年）   納税貯蓄連合会 佳作  松本 綾沙（3 年） 

納税貯蓄連合会 佳作 大渕 華子（3 年）   納税貯蓄連合会 佳作  飯塚 桃子（3 年） 

○新宿区読書感想文けやき 優良賞 小田桐 直（3 年） 古塩 こはる（2 年） 貝吹 綾香（1 年） 

○令和元年度 全国中学生人権作文コンテスト  優秀賞 保母 芽依子（１年） 

○第十一回 新宿区立図書館を使った調べる学習コンクール 中学生の部 奨励賞 中田美優（１年） 

 

夏目漱石コンクール 朝日新聞社賞          茂田 さんご（3 年） 

○人権作文コンクール 優秀賞             浅川 美咲  (3 年) 

〇平成 30 年度 新宿区中学校バドミントン新人大会兼新宿区民総合体育大会（中学の部） 

・団体戦（9/23） 第 3 位 


