
食　材 産　地 食　材 産　地

あさり 中国 にんじん 北海道・新潟県

鶏肉 宮崎県 れんこん 佐賀県

卵 青森県 たまねぎ 北海道

ちりめんじゃこ
広島県・香川県・愛媛
県 しょうが

長ねぎ 茨城県

ごぼう 青森県

えのきたけ 新潟県

こまつな 東京都

10月16日（月）

※米は秋田県、長野県産、麦は国内産、牛乳の原乳は千葉県産です。


