
 

 

令和５年度 新宿区立西新宿中学校 研究構想図 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多様な生き方の尊重・性の多様性の理解 

研究主題 

自分らしく生きるための人権教育 

～人間の多様性を尊重し、様々な人権問題の解決に向けて 

            ともに学び合い行動する生徒の育成～ 

西新宿中学校の人権教育目標 

① 自他を尊重する基礎として、コミュニケーション能力を高める。 
② 思いやりや人権尊重の精神を育てる。 

③ SOGI（性自認・性的指向）の理解と自他尊重の精神を育てる。 

普遍的な視点からの取組 

～人権尊重の理念についての指導～ 

・人権尊重の理念について理解し、自他の大切さを

認められるように指導する。 

・他者との関わりや生命尊重などに関する学習を通

して、豊かな人間性を育む。 

・人権課題：女性、子供、障害者に関わる取組 

〇社会的背景 

〇生徒の実態 

〇保護者や地域の願い 

ＳＯＧＩに関わる内容についての理解 

個別的な視点からの取組  ～人権課題に関わる差別意識の解消についての指導～ 

女性、同和問題（部落差別）、アイヌの人々、外国人、ＨＩＶ感染者・ハンセン病患者等、北朝鮮による拉致問題、性自認、性的指向、路上生活者 

各学年・各教科の取組 

・人権教育の全体計画に則

って人権に関する「確かな

学力の育成」に努める。 

・研究授業の実施。 

学習環境の見直し 

・アンコンシャス・バイアス（性

別による無意識の思い込

み）を見直し、人権に配慮し

た掲示物の提案と管理。 

・。 

教職員の校内研修 

・２年間で２５回、研修会実施。 

・人権に関する意識調査実施。 

・人権教育推進プロジェクト通

信を発行し共通理解を図る。 

家庭・地域との連携 

・人権に関する意識調査実施。 

・地域協働運営協議会、学校

保健委員会への参加・周知。 

・保護者会や学校便りへ発信。 

 

校種間の連携 
・近隣小学校との情報交換。 

・東京都教育委員会人権尊重

教育推進校（令和３・４年度）  

西新宿小学校との連携・接続。 

区内公立中学校との連携 

・新宿区中学校教育研究会

（保健体育部会・性教育部会）

での情報提供、情報交換。 

・勉強会の実施。 

 

 

人権サポーターズ会議の実施 

生徒の代表者１２名で構成。生徒全員にとって「過

ごしやすい学校」にしていくために対話を重視。 

普及活動・研究発表（実践報告） 

・第５１回全国性教育研究大会（熊本県） 

・令和５年度東京都中学校性教育研究会 

 

男女平等教育 

東京都教育委員会「性教育の手引」 


