
新宿区立西新宿中学校 部活動基本方針（R６年度） 

部活動の目的 
〇 部活動を行う目的は以下のものとする。 
（１）運動・文化(芸術)の分野において、より専門的な技術・知識の習得を目指す。 
（２）心身のバランスのとれた発達を促し、個性の伸張と健康の増進を図る。 
（３）諸活動を通して、忍耐力や主体性、社会性、協調性を養う。 

方針 
〇各部活動は、生徒の入部という主体的な意志決定により成り立っており、部員は常にその意志決定に対する責任を負 
う。よって、いかの行動を禁止する。 
（１）顧問・副顧問に無断で欠席すること。 
（２）ふまじめな取り組み。 
（３）その他無責任な行動。 

令和６年度 部活動一覧 

部活動名 
顧問 
副顧問 

活動日 活動場所 
待機 
場所 

部費 その他 

サッカー部 
月、木、 
金、土 
（日） 

校庭 
※雨天時 

校舎内 
２０３ 

1年：1500円 

３年：:0円 
＋ユニフォーム代 

サッカーに一生懸命取り組める人。授業
に集中して取り組み学校生活・サッカー
部のルールを守れる人。 

※２年生の募集なし。 

バドミントン部 
火、木、
金、 
土 or 日 

体育館 
廊下、階段 

２A 
前期３000円、後期
３000円。ユニフォ
ーム等実費 

仲間とともに向上心をもって活動できる

人。ルール・決まりを守れる人。 

陸上競技部 
月、水、
金、（土） 

校庭 
※雨天時、 

校舎内or2Ｆ廊下

４０３ 

登録費１４５０円、ユ

ニフォーム、T シャ
ツ、ウインドブレーカ
ーなど実費 

活動内容：基本練習、種目別練習、体力づくり

など。 

主な大会：地域別大会（６月）、総合・通信陸上

大会（７月）、区陸上競技大会（9月）、支部対

抗陸上大会（１０月） 

バスケット 
ボール部 

月、水、
木、(土） 

体育館 
廊下 

２B 
500円+大会参加費、
ユニフォーム代等 

活動内容：基本練習、試合形式練習など 

主な大会：夏季大会シード権大会（4月）、夏

季大会（６月）、交流会（８月）、新宿区民大会

（１０月） 

水泳部 
火、木、 

金 
プール 
武道場 

武道場 
卓球のラケット、水泳
のゴーグル代は実費 

登録料、大会参加費はその都度徴収。２５
ｍ完泳する泳力がある人。学校生活や部の
ルールを守れて、競泳に一生懸命取り組め

る人。夏期以外は、トレーニング（卓球）
が中心になる。 

吹奏楽部 
月、火、 
金、(土) 

音楽室 音楽室 なし 

経験の有無は問いません。楽器上達のた

めに努力できる人。チューニングメータ
ーは個人もち。リードは学校で用意しま
す。 

茶道部 月 ３階和室 
３階 
和室 

2000円 

部室の関係で人数によっては、入部制限
がかかる場合があります。新入部員に

は、活動日の月曜日の他に、基本の作法
を学ぶ日を設定する予定です。 

熱帯魚飼育部 木 玄関ホール 保健室前 なし 
生き物が好きで、責任をもって世話がで
きる人。木曜以外にも必要に応じて活

動。 

パソコン部 金 パソコン室 ＰＣ室 なし 
ﾊﾟｿｺﾝで作品を作ることを通して仲間と

の達成感を味わいたい人。 

Ｅ組クラブ 火 

校庭Ｅ組前 
体育館 
武道場 
教室 

Ｅ組 
教室 

なし 
Ｅ組の生徒のみ募集 
火曜に実施できない週は曜日を変更する

こともある。 

放課後 
学習クラブ 

木 ３０３ なし なし 

放課後、学習をしたい生徒に学年を
問わず学習場所を提供します。自主
学習（家庭学習の課題・タブレット
学習も可） 
※入部届は不要です。

※新宿区主催の陸上競技大会・水泳大会・駅伝大会については学校選抜とします。
※練習の曜日や回数などは、変更になることがあります。


