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学校再開 苦しい時こそ笑顔で生きよう 

３月２日（月）から始まった臨時休校も、春季休業日をは

さみ、５月３１日（日）まで続きました。６月１日（月）か

ら学校を再開します。６月１日には入学式を実施。既に中学

一年生ではありますが、心新たに西新宿中学校の一員として

過ごし始めます。 

新型コロナウイルス感染症が蔓延している今、不安を抱え

ているご家庭も多いはずです。学校を再開する上で今できる

感染症防止対策を考えました。 

１ 窓を開けて換気をすること。 

２ 三密を避けた授業や行事を企画準備すること。 

３ 生徒・教職員の健康状態を検温等で確認し、熱が３７ 

度以上の場合は休ませること。 

パンデミックと言えば今から１００年前、約５億人（当時

の世界総人口 約３分の１）が感染したというスペイン風邪

が有名です。日本で終息（終わりを迎えること）を迎えるに

は２年間かかったというスペイン風邪が示唆していること

は、第１波が少し落ち着いてきた後、第２波が訪れ、感染の

大きな波が津波のように数回繰り返すことです。 

スペイン風邪は大きなうねりが第３波まできますが、人類

の大部分が感染と同時に免疫を獲得することで収束（落ち着

いていくこと）していったようです。 

毎日流れるニュースの中で、感染者数が落ち着いたように

見えても、次の波が来ることを覚悟していれば、準備するこ

ともできます。むやみに怖がらず、①マスクをする ②うが

い・手洗いをする ③タオルや水筒など共有せずに、自分の

所有するものを使用する ④不要不急の外出は避けること 

⑤三密を避けること です。 

ワクチンができるまで、感染防止の対策を取り、気を付け

て行動していくこと。同時に、ご飯を食べて体力を付け、学

習課題に取り組み、できることをコツコツやっていきましょ

う。輝く明日に向かって、笑顔の数を増やしましょう。保護

者の皆様、今後とも本校の教育活動にご支援を賜りますよう

お願い申し上げます。 

 

 

６月の主な予定 

１日（月）学校再開・２・３年生分

散登校(6 月 12 日迄予定) 

１年生入学式 午後２時開式予定 

２日（火）給食開始 

３日（水）音楽鑑賞教室→9 月 30 日 

に延期 

６日（土）運動会→9 月 2 日に延期・ 

学校公開→中止 授業はありません  

８日（月）振替休日→授業があります 

11日（木）第一回新入生保護者説明 

会→中止 

12日（金）分散登校終了予定 

15日（月）通授業開始予定 

生徒会朝礼・避難訓練 

17 日（水）地域協働学校運営協議会

→中止 

18日（木）出前授業→中止 

第一回専門委員会 

★ﾌﾗﾜｰﾗｲﾝとしての企画は中止（教職

員による実施）  

19 日（金）新宿養護学校との交流会

→延期・第一回校内での漢字検定→

中止 

21日（日）開校記念日 

22日（月）～24日（水）期末考査→ 

７月に延期予定  

26日（金）普通救命講習（1年）延期

予定 

27日（土）体力テスト→延期予定 

29日（月）学校朝礼・安全指導 

 

☆部活動再開時にお知らせします。 

★７・８月の授業日について、大きく 

変更する可能性があります。 

教育目標 

★自ら鍛え心身ともに健康な人 

★自ら考え進んで実行する人 

★自ら学び続ける人 

今を輝け！ 西新宿中学校 



 

５月生徒総会  

５月１４日(火)に前期生徒総会が行われました。生徒会長の西村亘さんをはじめ、各委員会 

の委員長が檀上に上がり、前期の活動内容を確認しました。４月から３年生になった檀上の生 

徒は今まで以上に堂々とした表情をし、とても立派でした。また、各学級での質問や提案を代 

表生徒が発言し、受け答えをしました。 

誰かが考える、という受け身の姿勢ではなく、自分が西新宿中学校の生徒の一員だという誇 

りをもち、より良い学校になるために一人ひとりがよく考えながら、日々の学校生活を過ごし 

ていきましょう。 

 

 

 

第２０回東京都障害者スポーツ大会出場 

 

５月２５日（土）、駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場にて、東京都障害者スポー 

ツ大会フライングディスク競技の部に E組全員で出場しました。種目は、アキュラシー・ディ 

スリート５（５ｍ離れたディスクゴールの中に１０投中何投入るかを競う競技）。Ｅ組クラブ 

を中心に、体育の授業などで練習に励み、その成果を発揮して、たくさんの生徒がメダルを獲 

得しました。応援に駆け付けていただいた保護者の皆様、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

女神湖移動教室 

 

今年度の女神湖移動教室は、５月２２日～２４日にかけて行われました。天候にも恵ま 

れ、無事に全日程を終えることができました。中学校での初めての宿泊行事ということで、 

緊張した様子で始まった移動教室でしたが、多くの生徒が満足して帰ってくることができ 

ました。ほうとう作り、田植え体験、陶芸体験、ハイキング、飯盒
はんごう

炊爨
すいさん

、うちわ作りとた 

くさんの体験活動を行いましたが、「やってみると楽しかった、完成した作品を早く見たい、 



自分たちで作ったものを食べると美味しかった。」など充実感あふれる感想が聞かれました。 

特に、リフトを使わずに行ったハイキングでは、最長コースを歩いて無事にゴールできまし 

た。その達成感を仲間と共有できたことが嬉しかったようです。また宿舎では、自分の与え 

られた役割を全うしようと、どの生徒も一生懸命に取組んでいました。１人ではできないこ 

とも、友だちと協力することでできる楽しさを味わい、楽しく安全に 3日間を過ごすこと 

ができました。 

何事にも一生懸命取組み、素直に先生方や現地の担当の方の指示を守り、多くを学んだ有 

意義な移動教室となりました。これからの学校生活に、今回の経験を生かしましょう。 

 

 

 

               

第２３回 運動会 

６月１日（土）第２３回運動会を実施しました。 

今年の運動会の全体スローガンは、「Never give up～立ち上がれ西中魂～」。スローガン 

にあるように、どの生徒も最後まであきらめずに運動会に取組んでいました。３年生は学校 

全体を引っ張り、２年生がそれを支え、１年生はついていく。そんな姿があったからこそ、 

運動会を成功させることができたのだと思います。 

運動会を実施する目的は、自分自身の力を伸ばしていくことや、クラス・学年・学校のまと 

まりを強くしていくことにあります。この運動会で身に付けた力を、これからの学校生活にも 

生かしていってほしいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               生徒の活躍 

＜バスケットボール部＞ 

平成 31年度 新宿区中学校バスケットボール 春季大会（4/14、21、28、29） 

準優勝 ブロック大会出場  

優秀選手賞 吉井元 

 

 ＜バドミントン部＞ 

             １年生の授業の様子 

４月に入学して、少しずつ学校にも慣れてきた 1年生は、授業もよく頑張っています！

授業数分前には、自席に着席し、静かにチャイムを待つ姿もあります。英語の授業では、

「わからない！」と言いながらも、必死に英語を理解しようとし、自分たち自身も話せる

ように努力しています！どの教科も引き続き、一緒に頑張りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 



平成 31年度 新宿区中学校バドミントン春季大会（4/28） 

団体戦 第 3位 

 

＜令和元年５月２５日土曜日開催  第２０回東京都障害者スポーツ大会 

 

フライングディスク競技 

アキュラシー 

ディスリート５（ファイブ） 

 

１２～１３歳の部 

１組 ２サイト 金メダル  松本
まつもと

 利
り

久
く

  2年 

１組 ４サイト 銅メダル  有冨
ありとみ

 ひとみ 1年 

１組 ５サイト 銅メダル  黒川
くろかわ

 宝
たか

心
むね

  1年 

１組 ６サイト 金メダル  鈴
すず

木
き

 健
けん

人
と

  2年 

 

１４歳の部 

１組 ７サイト 銀メダル  佐々木
さ さ き

 琉那
る な

 3年 

２組 １サイト 金メダル  榎本
えのもと

 玄
げん

稀
き

  3年 

２組 ２サイト 銅メダル  坂田
さ か た

 政也
ま さ や

  3年 

２組 ３サイト 金メダル  深谷
ふ か や

 青生
あ お い

  3年 

２組 ４サイト 銀メダル  松島
まつしま

 幸
ゆき

浩
ひろ

  3年 


