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             食育  食事がつくる健康   

 ６月の学校再開と同時に、給食もスタートしました。新型コロナウイルス感染防止対策のため、生活指

導部とＩＣＴ教育推進チームで作成した動画「給食当番の安全な進め方」により、全校に事前指導を行い

ました。引き続き安全対策を徹底していきます。 

献立は配膳しやすいよう配慮しながらも、行事食や世界の料理、郷土料理、旬の食材等を取り入れ、毎

日プリントで情報を発信して食への関心を高めています。 

 １１月６日には１学年の総合的な学習の時間において、食育の授業を実施。朝食の大切さやバランス

のよい朝食のとり方について学習しました。 

 今後も生徒の健康づくりを支えるための食育を推進してきます。 

新しい時代を作ること 今を大事に生きること 

静かに秋が終わり、厳しい冬を迎えました。今年は、今まで体

験したことがないような出来事の連続でした。その中で西新宿中

学校では、ライブ中継による朝礼の実施、できる形で行事を行

う、新しい発表方法を生み出す等、現状に甘んじることなく前に

向かって進んでいきました。今まで蓄えた多くの知識から発想し

挑戦する中で生まれたエネルギーは、大きな希望となって花開い

たと感じています。 

部屋で一人静かにしていると「不安」になることがありません

か？努力してもなかなかうまくいかない無力感。どうせ、自分に

は才能も運もないのだと、くすぶってしまう気持ち。コロナウイ

ルスのこともあり、ステイホームの機会が多くなりました。自分

が幸せになるために現在できることから始めましょう。明日は決

まっていないのです。 

１２月１日（火）～７日（月）の間、全学年で３者面談を行い

ます。活躍できたことも不安なことも、この面談で相談しましょ

う。不安に打ち勝つ方法。できるようになる方法。いろいろ試し

ていくうちに、幸せな自分になっていくはず。自分が幸せになる

言葉を相手に渡せたら、相手も幸せな言葉を返してくる。そうや

って、このコロナの時代を一緒に乗り切っていきましょう。 

「大丈夫。できる。」「できる方向に確実に進んでいる。」三者

面談の午後の時間、計画的に学習を進めませんか。  

 

12月の主な予定 

1 日（火）～7 日（月）４時間授業 

  三者面談(全学年)・部活再登校 

  ３時まで自宅学習(外出不可) 

1日（火）・2日(水)３年受験写真 

3日（木）２年音楽鑑賞教室④ 

5日（土）授業日 

7日（月）生徒会朝礼 

8日（火）避難訓練 

14日（月）学校朝礼 安全指導 

15日（火）私立高校入試相談 

16日（水）地域協働学校運営協議会 

17日（木）３年激励会リハーサル 

19日（土）授業日 ３年激励会 

22日（火）特別時程 専門委員会 

25日（金）授業・美化活動 

終業式・学年集会・学活 

26日（土）冬季休業日（始）  

 

1/7日（木）冬季休業日（終）  

1/8日（金）始業式(給食始) 

1/11 日（月）成人の日 

1/12 日(火)１・２年新宿区学力調査 

教育目標 

★自ら鍛え心身ともに健康な人 

★自ら考え進んで実行する人 

★自ら学び続ける人 

今を輝け！ 西新宿中学校 



         

３年生 進路説明会 

 

１０月２７日（火）６校時に、第２回進路説明会を行いました。卒業後の進路の形は様々です。今回 

は特に、進学に対する心構えや、高校入試の形態、学校推薦を受ける条件、併願優遇とは何かなど、入 

試に向けての具体的な話をしました。生徒の皆さんは、自分の学校生活を今一度振り返ってみましょ 

う。今の自分に満足することなく、自分に厳しく、どうしていくことが必要か考えて生活してほしいも 

のです。 

１１月２日からの進路面談では、希望している進路先について、具体的な話をします。保護者の方と 

よく相談し、ベストな選択をしてください。入試は、皆さんにとって決して楽なものではないはずで 

す。選ばれる人間になるために、最大限の努力をしましょう。一人で乗り越えようとするのではなく、 

一緒に乗り越える仲間と共に、日々、切磋琢磨していってほしいと思います。 

 ☆詳しい説明は、一斉メールでお伝えした通り、You Tube Live でお伝えしました。 

 

 

                   今年度のフラワーライン    

 

11 月 19 日（木）、今年度のフラワーラインが終了しました。例年、ボランティア活動として行ってい

ましたが、今年は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、環境委員を中心に１・２・３年専門委員会に

所属している生徒で実施しました。地域の方々には、活動の見守りや、土作りをしていただき、11日間、

総勢８３名のご参加をいただきました。 

学校周辺にプランターを置き、お花が咲いていることで、環境

美化につながり、西新宿中としてはなくてはならない行事にな

っています。 

今後、定期的に環境委員がお花に水をあげます。長期休業中

は、地域の方にもいつもお手伝い頂いております。 

お花は人と環境をつないでくれます。生徒のみなさん、ぜひ、

お花をみながら登下校してください。 

 

 

 

  表彰の記録 （敬称略） 

＜男子バスケットボール部＞ 新宿区民総合体育大会  第３位 １０月２５日 

新宿区中学校バスケットボール新人大会 第３位  １１月２３日 

新宿区中学校バスケットボール新人大会 優秀選手賞 種村 優月 １１月２３日 

＜平和のポスター展＞  

優秀賞 ２年 中田 美優 

      佳作  ３年 日下 香名   佳作  ２年 山口 カテリン 

「税についての作文」 

新宿間税会 会長賞 題名「税とは何か。」 ３年渡邊 琉衣 

新宿納税貯蓄組合連合会 佳作 題名「お手本のようなフィンランド」 ３年 徐 地希 


