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＜東京２０２０Olympic・Paralympics を盛り上げる生徒会企画 西新ピックを開催＞ 

１２月２１日（月）～２４日（木）昼休みを利用して、生徒会企画 ボッチャ・ドッジビー交流会を開

催しました。生徒アンケートに基づく企画を行うことで、生徒が主体的に取り組むことで充実した学校

生活を目指すという、素晴らしい企画を行いました。学年関係なくクラス対抗という形式で行い、①ボッ

チャ交流会を武道場で実施、②ドッジビー交流会を体育館で行いました。学年を越えたつながりを深め、

生徒自身が楽しめる学校生活を目指すことで、少しでも癒されるといいと考えています。 

詳しい感想は、後日掲載予定です。 

新年 あけましておめでとうございます 

皆様、あけましておめでとうございます。旧年中は、新

型コロナウイルス感染防止のため、行事や教育課程に大き

な変更がある中、本校の教育活動にご理解・ご協力を賜

り、誠にありがとうございました。本年も変わらぬご支援

を、よろしくお願い申し上げます。皆様にとって、本年が

良い年になりますように、心からお祈り申し上げます。 

１月１１日は成人の日。現在は今年２０歳になる人が対

象ですが、令和４年４月１日から法改正となり、１８歳か

ら成人となります。 

成人とはいかなくても、今も「立志式」という行事を行

う学校があります。「元服」にちなんで、（数え年の）１５

歳を祝う行事。参加者は、将来の決意や目標を明らかにす

ることで、おとなになる自覚を深める。（三省堂大辞林よ

り）というもの。大人として責任を持って行動する決意表

明の式です。中学生は、大人になる一歩を踏み出す期間。

将来、自分の足で立って、目指す方向に向かって努力し、

自分の人生を切り開いていく力をつける期間です。今でき

なくても、できるように工夫する大人になるために、努力

を積み上げることのできる自分を今作っていきましょう。

友達と心のつながりが持てる自分。苦しくても逃げない自

分。人のせいにせず、打開策を見つけられる自分。 

保護者の皆様。迷いの多い人生を歩き出したお子様に寄

り添う中で、自分から一歩を踏み出すことができますよ

う、人生の先輩としてアドバイスをお願いいたします。

す。 

1月の主な予定 

8 日（金）始業式 花一輪運動 

５時間授業・給食（始）・部活再登校 

11 日（月）成人の日 

12日（火）区学力調査(１・２年) 

13日（水）地域協働学校運営協議会 

14 日（木）特別支援学級連合作品展

（始）校内作品展 展示下準備 

15日（金）５時間授業 展示準備 

教職員検診 

16日（土）学校公開(始)作品展(始) 

授業参観・土曜授業 

18日（月）生徒会朝礼・避難訓練 

学校公開(３年保護者・E組保護者) 

19日（火）学校公開（２年保護者） 

E組連合作品展見学 

20日（水）学校公開(１年保護者・終) 

作品展(終)・片付け・地域の人の話を 

聞く会(１年) 

21日（木）特別時程・専門委員会 

22日（金）英語検定 

25日（月）学校朝礼・安全指導 

26日（火）特別時程・中央委員会 

26日(火)・27日(水)都立推薦入試  

28日（木）連合作品展（終） 

30日（土）土曜授業 

教育目標 

★自ら鍛え心身ともに健康な人 

★自ら考え進んで実行する人 

★自ら学び続ける人 

今を輝け！ 西新宿中学校 



 ２年生「音楽鑑賞教室」（校内）   

１２月３日（木）、２年生の行事、音楽鑑賞教室を校内で行いました。 

今年度はコロナ感染拡大防止のため、新宿文化センターでオーケストラ公演ではなく、各学校に 

東京都交響楽団のメンバーが訪問し、生演奏を聴かせてくださいました。西新宿中学校は、弦楽四重 

奏をリクエストしました。 

▼プログラム：ベートーヴェン 交響曲第５番ハ短調 Op.67《運命》より第１楽章/クライスラー  

愛の喜び/クライスラー 愛の悲しみ/アラン・メンケン 映画『アラジン』より「ホール・ニュー・

ワールド」/久石譲 映画『魔女の宅急便』より「晴れた日に～パン屋の手伝い～海の見える街～

オソノさんのたのみ事」/葉加瀬太郎 情熱大陸/ドヴォルザーク 弦楽四重奏曲第１２番ヘ長調

「アメリカ」Op.96より第１楽章/（アンコール）『鬼滅の刃』より紅蓮華▼ 

   ホールで鑑賞するのとはひと味違い、生演奏の迫力に吸い込まれるような感覚でした。息づかい 

やアイコンタクトも直に伝わり、ホールでは味わえない一体感を味わうことができました。生徒 

たちもとても熱心に最後まで鑑賞していました。 

体育館中に広がる弦の響きに包まれながら、とても豊かな時間を持つことができました。 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

日頃より、本校の教育活動に御理解・御協力をいただき、誠にありがとうございます。 

これまで学校としては、保護者の皆様の御協力を得て楽しい学校生活づくりに取り組んで参りました。 

さて、学校では、体罰や暴力のない楽しい学校生活づくりを目指し、生徒に「暴力はいけないこと」に

ついての講話を行い、各学級では、楽しく学校生活が送ることができるようにするために、生徒にアン

ケート調査を行いました。 

各御家庭におきましても、お子様の声に耳を傾けたり、学校生活における出来事などについて話し合

う機会をもったりするとともに、人を大切にすることや暴力はいけないということについて御確認の上、

何かお子様について心配なことがあれば、いつでも、どんなことでも学校に御相談くださるよう改めて

お願いします。 

また、学校以外で御相談が可能な機関につきましては、別紙で御案内させていただきます。電話等で

の御相談が可能ですので、御活用くださいますようお願いします。 

 

 

 



 

令和２年生徒の表彰と記録 (陸上競技部) 

 

大会名：第 66回全日本中学生通信陸上競技東京都大会 

～アシックスチャレンジカップ～区部予選会 

兼令和２年度東京都中学生夏季陸上競技会 

種 目：男子西部共通 800ｍ 

第 7位 記録：2分 10秒 25 

日 付：令和 2年 8月 2日 

生徒名：久保遥斗 

 

大会名：第 66回全日本中学生通信陸上競技東京都大会 

～アシックスチャレンジカップ～区部予選会 

兼令和２年度東京都中学生夏季陸上競技会 

種 目：男子西部 2.3年 1500ｍ 

第 8位 記録：4分 23秒 64 

日 付：令和 2年 8月 8日 

生徒名：久保遥斗 

 

大会名：第 6回足立中学校陸上競技選手権大会 

種 目：男子中学 2.3年 1500ｍ 

第 7位 記録 4分 25秒 89 

日 付：令和 2年 8月 23日 

生徒名：久保遥斗 

 

大会名：第 6回足立秋季陸上競技選手権大会 

種 目：女子中学 1年 100ｍ 

第 8位 記録 14秒 25 

日 付：令和 2年 10月 11日 

生徒名：間瀬杏海 

 

大会名：新宿区民総合体育大会 

種 目：中学の部 駅伝競技 

区間賞 女子第 3区 記録 8分 46秒 

日 付：令和 2年 11月 1日 

生徒名：高見心海 

 

 

 



 

大会名：新宿区民総合体育大会 

種 目：中学の部 駅伝競技 

区間賞 女子第 4区 8分 14秒 

日 付：令和 2年 11月 1日 

生徒名：工藤由歩 

 

大会名：新宿区民総合体育大会 

種 目：中学の部 駅伝競技 女子総合 

第 2位 50分 41秒 

日 付：令和 2年 11月 1日 

生徒名：京屋優希 

福本優 

高見心海 

工藤由歩 

鈴木心 

 

フラワーラインの花々                １２月１日エイズデーの取り組み 

 

 

新型コロナウイルス感染及び PCR検査を受ける場合の連絡について 

１２月２６日（土）から１月７日（木）まで、冬季休業日です。 

教育活動停止期間中を含め１２月２６日（土）～１月７日（木）に「ＰＣＲ検査」を生徒本

人・ご家族の方が受けられた場合は、 

新宿区役所（０３－３２０９－１１１１） に、ご一報ください。 

１２月２８日（月）・１月４日（月）以降は、学校に日直の教員がおりますので、「ＰＣＲ検

査」を生徒本人又はご家族の方が受けられた場合は、西新宿中学校にご一報ください。 

☆１２月２９日（火）～１月３日（日）は学校閉鎖期間です。 

 

冬季休業中及び３学期以降につきましても、新型コロナウイルス感染防止及び拡散防止のため、生徒

の健康観察、保護者の皆様の健康状態のチェックにご協力をお願いします。 

保護者の皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 


