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＜生徒会企画 ボッチャ・ドッチビー交流会＞ 

 12 月 21 日（月）から４日間にわたって生徒会主催でボッチャ・ドッヂビー交流会を行いま

した。今年は様々な行事が中止となる中で、「学校生活を充実させるためには何ができるのか」

をもとにアンケートを実施し、その結果を踏まえて今回の行事を行いました。 

クラスごとに他学年のクラスと交流を行いました。当日は普段休み時間に交流の少ない男女

や他学年とふれあうことができ、仲間やクラス、学校全体での仲が深まるような４日間になっ

たかと思います。３学期以降も生徒自身が自ら考え、実行できる環境を整えられればと考えて

います。 

2 月から始める勇気  

２月３日の立春が過ぎると、春の兆しが訪れる時期とな

ります。３年生にとって２月は、高校受験のピークです。感

染症にかかると受験に大きな影響を及ぼします。新型コロ

ナウイルス感染防止のため、まだまだ気を付けて消毒や手

洗い、マスクの着用にご協力ください。 

１月に行った作品展も、保護者の方にお見せすることが

できませんでした。非常に残念ではありますが、緊急事態宣

言下のため、ぜひ作品が返却されたときに、お子様の笑顔と

一緒にご覧になっていただければと思います。生徒につい

ては見学時間を設けて、それぞれの作品を鑑賞することが

できました。E組の連合作品展が開催されたことは、本当に

よかったです。 

２月末には学年末考査が待ち受けています。３月に入る

と「進級・卒業・進学」に向けて、自分の成長を振り返る機

会も多くなるでしょう。今年度は新型コロナウイルス感染

防止のため、多くの我慢や犠牲になったものがありました。

その中で、自分なりにいろいろ努力してきたことを大いに

褒めてほしいと思います。毎日毎日の中で、今できることに

きちんと取り組み、「頑張った自分」を実感できたら自信が

つくでしょう。２月、勇気をもって取り組めるといいです

ね。保護者の皆様、生徒の健康と成長のために、適切なアド

バイスをお願いいたします。 

２月の主な予定 

２月２日（火）３年 9:20 登校・都立

高校推薦入試合格発表・避難訓練 

６日（土）土曜授業 

８日（月）生徒会朝礼・花一輪運動 

10 日（水）学年末考査２週間前・ 

私立高校一般受験(始) 

11日（木）建国記念の日 

12日（金）文化芸術体験(1) 

15日（月）学校朝礼・安全指導・ 

文化芸術体験(2) 

16日（火）進路講演会(2） 

文化芸術体験(1) 

17日（水）学年末考査１週間前 

18日（木）新入生保護者説明会 

文化芸術体験(2) 

19日（金）進路講演会（2） 

20日（土）土曜授業 

21日（日）都立高校一般入試 

22日（月）文化芸術体験(2) 

23日（火）天皇誕生日 

24日（水）～26日（金）学年末考査 

24日（水）・25日（木）給食なし 

25 日（木）学校保健委員会はオンラ

イン動画で実施 

教育目標 

★自ら鍛え心身ともに健康な人 

★自ら考え進んで実行する人 

★自ら学び続ける人 

今を輝け！ 西新宿中学校 



 

   ３学期 始業式 代表生徒の言葉    ２年 A 組 野沢 実央 

皆さん、冬休みは充実したものになりましたか。気付いたら最終日だった、なんて人もいるかと思いま

す。しかし、冬休みはもう終わりました。今日から３学期です。 

 ３学期は、自分自身について深く考えられる学期だと思います。１年生は来年入学する後輩への接し

方や先輩としてのあり方を、２年生は最高学年になることを通して考えられ、３年生は自分自身の未来

にとっての正念場を迎えます。また、３学期は１、２年生にとっても学習面で重要な時期です。前回の定

期考査で悔しい思いをした人、あのときのことを思い出してください。学年末考査は間違いなく近づい

ています。今年度の有終の美を飾り、来年度につなげるため、早めに勉強計画を立て、実行しましょう。 

 充実した時間を過ごすためには、一度立ち止まって自分自身を振り返ることが必要だと思います。新

年度に向けて、それができるのが３学期です。私は、時間を浪費しないように、行動の優先順位をボード

に書いて、放課後や週末を過ごそうと思います。自分に合った努力や生活をして、実りある３学期にしま

しょう。 

   

 

 体力向上のための「ダブルダッチ」 

今年度も体力向上のための新宿区の取り組み「中学版スポーツギネス新宿（ダブルダッチ）」に西新 

宿中学校の生徒全員が参加しました。 

この取り組みのねらいは①ダブルダッチに取り組むことで生徒が運動の楽しさに気付き、日常的に 

運動に親しむことで、体力の向上につなげる。②目標をもって運動に取り組み、仲間とともに運動を楽 

しもうとする態度を養う。ことにあります。 

 

西新宿中学校では保健体育の授業内で全員が取り組んだ後、希望者を募り「ダブルダッチチャレン 

ジ」（競技会）に挑みました。スピード競技には、ターナー２人（縄を回す人）、ジャンパー１人（跳ぶ 

人）の３人トリオが４グループ、スピード８競技には、ターナー２人、ジャンパー５人が２グループ、 

総勢２６名（１年１７名、２年９名）が参加しました。 

１２月に８回の朝練習を通して、チームワークを高めたり、跳び方、回し方を工夫したりしながら、 

自己記録を次々更新していく様子は、とても楽しそうで、体を動かすことの本来の意味を改めて感じ 

取ることができました。また、今回、３年は授業内に「ダブルダッチチャレンジ」を実施しました。新 

宿区内でもトップのエントリー数になっているはずです。結果は３月上旬に発表されます。お楽しみ 

に！！ 

 



  作品展    

令和３年１月１６日(土)から２０日(水)まで、作品展を行いました。４月から生徒が取り組んだ作品を並べ

ました。出品作品として、美術作品・家庭科作品・技術作品・書写作品・英語科・社会科・E組作品・パソコ

ン部の作品があり、この１年間学んだ内容が見える形です。多目的室を中心に、１階から４階まで校舎内のい

たるところに生徒の作品が並びました。 

作品一つ一つに製作者の個性が表れ、生徒の新たな一面を見ました。真剣に作品に取組む生徒の姿が目に浮

かび、見どころ満載の作品展となりました。 

学年ごとに 1 時間ずつ見学をする時間を設けました。同級生の作品を見た、また先輩や後輩の作品を見て、

様々な感想が飛び交っていました。お互いのことを理解し合える良い機会になったのではないでしょうか。 

緊急事態宣言を受け、新型コロナウイルス感染防止のため、学校公開ができませんでした。少しでも、保護

者の方に見ていただければと思い、作品を掲載いたします。 

   

書写                     パソコン部 
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        家庭科                    技術 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         社会                    英語 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         英語                     英語 

 

 

 

 

 

 

 

 


