
新宿区立西新宿中学校保健だより                    令和 3年４月２２日 

                                    新宿区立西新宿中学校 

                   NO.４                 保 健 室 

 

  明日２３日（金）❻校時は身体計測です！！ 

日時 ４月２３日（金）❻校時  

 服装 体育着・ハーフパンツ・ジャージ 持ちもの 眼鏡・コンタクトレンズ 

 時程 昼休み更衣 

  １４：３０～１５：２０ 測定場所への移動 学年委員先頭 男女別出席番号順で整列 測定 

  全員終了後、教室で終学活・ 

更衣 男子：教室 

   女子：1年生 303 2 年生 プール更衣室・４０３ 3年生 更衣室・ミーティングルーム 

 

1年生・E組 身体計測⇒視力⇒聴力＜E組は身体計測のみ実施。聴力・視力は別日程＞ 

2年生 視力⇒身体計測 3年生 聴力⇒身体計測⇒視力 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

測定場所へ移動する時は、荷物をすべて持って移動します。 

男女別のグループですべての測定が終わったら保健室前でチエックを受け、下校または部活動活動場所へ移動します。 

体育着下校 

裏面に身体計測の測定仕方

と注意があります。よく読

んでおいてください 
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    身体計測 測定の目的と注意事項 
 

身長                      体重 
自分の成長を知る一番の目安になります       体重の増減は健康状態を知るてがかりになります 

☆背筋をぴんと伸ばす               ☆体重計の真ん中に静かに乗る 

☆あごを引きまっすぐ前を見る           ☆測定中は体を動かさない 

       

           かか 

            

  

                  

                 身長・体重は 

                 くつ下をはいたまま 

                 測定します 

 

 

視力 ものを見る力がどれくらいあるのか調べます。 

メガネ・コンタクト使用者は検査の前に担当の先生に申し出ます。 

赤いテープにつま先を合わせます。 

ひとり1本ずつ遮眼子をもらいます 

始めに左目を隠して右目から検査をします。次に左目を検査します。 

わからなければ「わかりません」と言ってください。 

 

 

 

 

聴力 音を聴く力が十分にあるかどうかを調べます 1・3 年生のみ実施 
 

☆とても小さな音を聴く検査なので待っている時、しゃべったり、雑音をたてないでください。 

 

オージオメーターという機械を使って検査します。 

オージオメーターを持つ前に、手指消毒をします。 

始めにレシーバを耳にきっちり当てて、手で合図するボタンを持ちます。 

右耳から検査をします。耳を澄まし、ピーッという音が聞こえてきたらボタンを押します。 

右耳の次に左耳も検査します。 

 

かかと・おしり・背中 

を身長計につける 
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