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「より良く生きる」 
西早稲田中学校副校長 

 

日頃より，本校の教育活動にご理解とご協力をいただき，心より感謝申し上げます。 

今年度は創立 20周年ということもあり，伝統を残しながら各種カリキュラムを整理しつつ「より良く生きる」をテー

マとし，PTA共催特別講座の「体操教室」や，生命保険会社の方にご協力いただく「ウェルビーイングに関する授業」

などを行っております。また，多くの取組に保護者の方々や地域の皆様をお迎えし参加していただく機会が増え，改め

て学校コミュニティの大切さを実感しております。このような環境の中で，私たち教職員は生徒たちが自らの課題を発

見し，考え，仲間と協力して解決する姿を大切にしながら，支援してまいります。 

10月 5日（土）に，道徳授業地区公開講座を実施いたしました。この日は，各学年の道徳授業を保護者の皆様に

公開し，西早稲田中学校の校医である羽田野先生をお招きして「がん教育」の特別講座を行いました。道徳科の内

容項目にある「生命の尊さ」に関連して，生徒たちは「いのちの大切さ」や「尊さ」について深く考える貴重な機会とな

りました。このような学びを通じて，生徒の思考力や判断力を育み，より良く生きるとはどのようなことかなどの問いを

大切にしながら，より良い社会の一員として成長する手助けができればと考えています。また，10月 26日（土）には

西早稲田祭を開催いたしました。3年生の迫力のある合唱はもちろんのこと，2年生や初めて参加する 1年生におい

ても，素晴らしい歌声が響きました。仲間との協力の中で，それぞれの力を発揮し，この伝統を築きあげてくれたことを

心から嬉しく思います。 

これからも，生徒たちが活躍し，西早稲田中学校をより良い学校に築き上げてくれることと思います。教職員一同，

一人ひとりの成長を支えるために全力を尽くしてまいりますので，今後ともよろしくお願いいたします。 

 

 

  9/1４(土)に地域防災訓練(避難所訓練)が実施されました。校庭改修工事を行っていたため，体育館，武道場，正

門前，校内を利用して，地域の方と協力し，訓練・体験を行いました。 

 

 

 

 

    

「消化器訓練・ワンタッチテント組立訓練」 

「応急救護訓練（AEDの説明・操作三角巾で応急処置、毛布で担架作り）」 

「仮設トイレ組立，分解」 

「起震車体験」の４つのブースに分かれて，訓練・体験をし，二次災害を防ぐための行動や学校が避難所になったと

きの設備の使用方法などについて真剣に学ぶ生徒の姿がありました。 

 大災害が発生したら，まず，自分の命を守ること（自助）はもちろん，身近な人を守り，周りの誰かを支えるため（共

助）に中学生の今の自分たちにできることは何かを学び，考える機会になったと思います。 

（１学年 地域防災訓練担当 河合） 

 

1年 

地域防災訓練 



 

 

9月 4日から 6日に実施した「職業体験学習」について，概要と生徒たちの成長の様子をお伝えします。 

この体験学習は，「将来の自分」を意識し，社会に出るための心構えや必要なスキルを学ぶことを目的としており，生

徒たちはさまざまな職業の現場で，普段の学校生活では得られない多くの学びを得ることができました。 

【教育分野】生徒たちは，幼稚園・保育園，児童館での体験を通じて，子どもと接する楽

しさや難しさ，責任感を学びました。園児や児童とのふれあいを通じて，相手の目線に立

つことや，柔軟に対応する力が求められることを実感したようです。 

【福祉分野】作業所やシニア活動館での体験では，福祉

の大切さや支える側としての役割を体感しました。利用者

の方々との交流を通じて，人との関わりを深く考え，思いや

りの心や忍耐力が育まれた様子がうかがえました。 

【公共サービス分野】図書館・記念館・博物館においては，

資料の整理や来館者の対応を行いました。貴重な 

歴史や文化に触れながら，細かい作業の大切さや，利

用者に対する配慮を学び，知識とともにマナー意識も高まりました。 

【飲食分野】飲食店での業務体験では，準備や片付け，接客を体験しました。スピー

ド感や協力の大切さに気づき，チームでの役割分担やお客様への気遣いを意識しな

がら行動することを学んでいました。 

【販売・接客分野】コンビニエンスストア・電気店・印鑑店における接客体験では，商

品の知識やレジ対応など，接客の基本を学びました。商品について質問を受けた際

の対応や，感謝の気持ちを込めて接することの難しさを知る良い機会となりました。 

【生徒たちの成長と感想】どの職場でも，慣れない環境の中で生徒たちは不安と緊

張を感じながらも，一生懸命に取り組んでいました。体験終了後の振り返りでは，「思

いやりを持って人と接することができるようになった」「普段の生活でも気を配るよう

になった」「働くことの大変さと喜びを知った」といった声が多く聞かれ，確かな成長がうかがえました。 

この経験を今後の学校生活や将来に生かし，周囲の方々や仲間と共に前向きに成長していくことを期待しております。

（2学年 職業体験学習担当 佐藤） 

 

 

 

８月２９日（木）に，戸山高校の先生にきていただき，第３学年は出前授業を行いました

（１組と３組は音楽、２組と４組は数学）。数学の授業では油分け算を，音楽の授業ではボ

イス・アンサンブルを学びました。高校の先生による巧みな話に皆引き寄せられ，「難し

い！」と言いつつも，とても楽しく取り組んでいる様子でした。 

高校の授業を受けることにより，上級学校についての興味関心を高めるという目的のも

とに実施されましたが，どの内容も中学校までに学習する

単元を応用させたもので構成されていて，生徒たちが主

体的に取り組み、気づきから学びを深める様子が見られました。探究的に学習するこ

との面白さを感じた生徒も多くいたことと思います。今回の出前授業での気づきや発

見が，進学先での学習だけでなく、その先のキャリアにおける様々な場面で活かされ

ることを期待しています。（３学年 出前授業担当 桐山） 

 

 

 

２年  

職業体験学習 

3年  

出前授業 



9月23日に国立競技場で新宿区陸上競技大会が行われ，各学年の代表が出場しました。総合優勝は逃しました

が，個人ベストを出すなど立派な記録を収めました。以下，個人の成績です。 

男子 100 

2年 

6位（12.91）Ｓくん 

※（13.36）Ｔくん 

女子 100m 

 1年 

3位（15.25）Ｋさん 

9位（15.83）Ｆさん 

3年 4位（12.05）Ｕくん 

5位（12.12）Ｎくん 

※（12.59）Ｉくん 

※（12.76）Ｗくん 

※（14.53）Ｓくん 

2年 1位（14.06）Ｙさん 

4位（14.72）Ｔさん 

※（15.77）Ｍさん 

男子 4×100m 

2年 

2位（49.59） 

Ｓくん・Ｉくん 

Ｎくん・Ｒくん 

3年 5位（14.19）Ｉさん 

11位（15.70）Ｔさん 

3年 3位（47.12） 

Ｉくん・Ｕくん 

Ｗくん・Ｎくん 

女子 4×100m 

1年 

3位（1:00:76） 

Ｍさん・Ｋさん 

Ｍさん・Ｆさん 

女子 800m 7位（2:53:76）Ｋさん 

11位（3:05:66）Ｋさん 

2年 2位（57.35） 

Ｆさん・Ｔさん 

Ｍさん・Ｙさん 

男子 1500ｍ 

2年 

9位（5:01:62）Ｎくん 

13位（5:35:55）Ｙくん 

3年 5位（57.46） 

Ｎさん・Ｔさん 

Ｏさん・Ｉさん 

女子 1500m 9位（6:16:61）Ｓさん 男子走幅跳 

1年 

5位（4m07）Ｙくん 

男子走高跳 7位（1m40）Ｔくん 

8位（1m30）Ｙくん 

2・3年 5位（5m05）Ｉくん 

12位（4m25）Ｎくん 

女子走高跳 3位（1m25）Ｏさん 

10位（1m10）Ｉさん 

女子走幅跳 

1年 

4位（3m40）Ｍさん 

5位（3m40）Ｍさん 

  2・3年 6位（3m79）Ｆさん 

7位（3m71）Ｉさん 

 

 

 

 

 

 

8 月 18 日（日）新宿区スポーツセンターにて新宿区水泳大会が行

われ，本校を代表して 3名が出場しました。以下，個人の成績です。 

25m自由形 5位（18.08）Ｓさん 

50m自由形 7位（43.32）Ｓさん 

100m自由形 2位（1:17:86）Ｓさん 

200m自由形 3位（3:14:94）Ｈさん 

50mバタフライ 3位（42.45）Ｈさん 

100m個人ﾒﾄﾞﾚｰ 2位（1:30:18）Ｓさん 

 

 
 

 

 

 

 


