
 

 

 

 

 運動会や定期考査が無事終了し、１学期がもうすぐ終わります。学校生活で得られる様々な経験や人

との関わりは、自分自身を成長させてくれるものです。ぜひ、1学期を振り返ってみましょう。また、夏休

みの宿題もお忘れなく！宿題は計画的に取り組み、提出日に提出できるように準備しましょう！ 

 

 

 

 

  

３年生とお話をしていると、中学校卒業後の進路についての話になることがあります。夏休みや９月

以降の秋季は各学校の説明会や文化祭などが多く開催される時期です。最近ではインターネットを利用

した予約が必要になることもあります。１，２年生にとっては「まだまだ先のこと」と感じるかもしれませ

んが、進路については「早すぎる」ということはありません。ぜひ、自分で調べたり、家庭でも話し合う機

会を作ってみてください。 

 今回は、進路先候補としてあがる「都立高校の多様なタイプの学校」からエンカレッジスクール、チャ

レンジスクール、昼夜間定時制高校を紹介します。 

 

種別 特色 選考方法 

 

エンカレッジスクール 

 

（全日制・学年制） 

 

足立東、秋留台、蒲田、東村山、 

練馬工科、中野工科 

 

小・中学校で十分に力を発揮できなか

った生徒を応援しながら、基礎・基本

の定着を目指した、学び直しができる

学校です。二人担任制や、30 分授業、

少人数・習熟度別授業、体験的な授業

など分かりやすい授業を行っていま

す。 

 

 

・学力検査を実施しない 

・調査書 

・面接（面接の一部で「パー

ソナル・プレゼンテーショ

ン」を行う。） 

・作文 

・実技検査 

※ 学校によって異なる 

 

チャレンジスクール 

 

（定時制・単位制・総合学科） 

 

六本木、大江戸、世田谷泉、 

桐ヶ丘、稔ヶ丘、小台橋、 

八王子拓真（チャレンジ枠） 

 

不登校や高校中退の経験があるなど、

これまで能力や適性を十分に生かしき

れなかった生徒が、もう一度チャレン

ジする高校です。相談の充実や、基礎・

基本を重視した少人数の授業など、心

のケアに配慮し、一人一人のチャレン

ジを応援する様々な仕組みが用意さ

れています。 

 

 

・面接 

・作文 

・自己ＰＲカードに代えて学

校所定の志願申告書を提

出 
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昼夜間定時制高校 

 

（定時制・単位制） 

 

一橋、新宿山吹、浅草、 

荻窪、八王子拓真、砂川 

 

午前（1 部）・午後（2 部）・夜間（3 部）

の中から自分の所属する部を選び、各

時間帯の授業を受けます。他の部の授

業も受けることができ、自分で選択で

きる教科・科目が多いことが特徴で

す。修業年限は 4年（3年も可）です。 

 

 

・学力検査（３教科又は５教

科） 

・調査書 

・面接 

・作文 

※ 学校によって異なる 

 

都立高校の入試には、推薦に基づく入試（推薦入試）と学力検査に基づく入試（第一次募集・第二次募

集・分割募集）があります。なお、エンカレッジスクールやチャレンジスクールのように学力検査によらな

い入試を行う学校もあります。 

様々なタイプの学校があり、各高校の特色を知るためには、各学校のホームページの他に、東京都教

育委員会ホームページ内の都立高校等検索サイトや都立学校魅力PR動画「まなびゅ～」を活用し、各高

校の特色や魅力を知ることができます。ぜひ活用してみてください。 

３年生の皆さんは、今後、配付される冊子「東京都立高等学校に入学を希望する皆さんへ」も参考にし

てください。 

 

 

 

 

 

いつもサポート教室へのご理解ご協力をありがとうございます。２学期もご家庭や担任の先生方と連

携を取りながらお子様の支援を進めていきます。 

サポート教室についてお気付きの点やご相談などございましたら、巡回指導教員や各校の専門員ま

でご連絡ください。 

 

＜２学期の主な予定＞ 

８月２6日（月）  ２学期始業式 

8月２８日（水）～ まなびの教室指導開始 

９月下旬      まなびの教室「進路説明会」 

           ※西早稲田中にて合同開催予定 

１２月上旬     保護者面談 

 

～ お問い合わせ ～ 

西早稲田中学校 03－3205－9674 

まなびの教室（サポート教室）直通 

03－5285－3080 

西新宿中学校  03－5330－0661 

新宿中学校   03－3357－6191 

保護者の皆様 


