
可能性

部活動名 顧問名
兼部の
可否

募集の
学年

募集の条件 活動日 活動場所 部費 活動の内容

野球 不可
全学年
男女

硬式・軟式問わずクラブチームとの兼部は不可 月・水・金・土（日） 校庭
前期後期ともに5,000円
※ユニフォーム等の
用具代は別途

・基礎練習　【体力作り・キャッチボール・ティバッティング　など】
・応用練習　【ノック・サインプレー・ケース打撃・ゲーム形式　など】
・対外試合　【公式戦(年2回)・研修大会(年7回)・練習試合(年60試合程度)】

サッカー 不可
全学年
男女

日本サッカー協会登録チーム(校外のクラブ)の
登録者は事前相談。
日頃の社会及び学校生活のルールを守り、学
習・生活できる者。すべての活動日に参加でき
るもの。

火・木・金・土または日
校庭

1,000円（昨年度から入部し
ていた者は0円）

※スパイク、ユニフォーム等
は別途購入です。

・体力、筋力トレーニング　　　・ボールを使った基本練習（パス、ドリブル、シュート）
・実践練習（ゲーム形式）　　　※公式戦、準公式戦への参加（夏大会、秋新人大会、
交流大会）

ソフトテニ
ス

要相談
全学年
男女

日頃の学校生活のルールを守り、生活できるも
のすべての活動日に参加できる者
自主的に体力・技術の向上を目指せる者
２，３年生は現部員のみ
1年生は仮入部に参加した者のみ

月・火・木・土（公式戦・
日）

校庭 500円 ・基本練習、応用練習、実践練習を通して、都大会を目指して活動します。

陸上 不可
全学年
男女

自主的に体力、技術の向上を目指すこと
ができる者

月・水・金
（大会前は土日も）

校庭
なし

※スパイク、ユニフォームは
各自購入します。

・基本練習、トレーニング　　　・種目練習
・本年度の活動目標：５.６月都大会予選（地域別）、９月新宿区陸上競技大会、１０月
支部対抗陸上大会、１１月新宿区駅伝大会（予定）

女子バ
レーボール

不可
全学年
女子

・予定調整をして、活動日に参加できる者
・学習や行事、学級活動等に一生懸命に
取り組める者

月・火・木・金、土または日 体育館等 なし
※必要に応じて徴収します。

・６人制バレーボールの練習（レシーブ・スパイク・サーブなどの基本的な技術）
・試合の場面を抜き出した応用練習、ミニゲームなどの実戦形式の練習
・練習試合、公式大会等への参加

バスケット
ボール

要相談
全学年
男女 3年間頑張れる者

放課後：火・水・木
（土・日）

体育館 全学年＝200円
・平日に練習を基本としますが、土、日に練習もあります。
・大会は、夏季大会、新人戦、交流大会です。
・試合に向けて練習します。

剣道部
条件付
き可

２、３年
生男女

※今年度新一年生の募集は行いません。
活動日にしっかりと参加することのできる者
２年生は経験の有無を問いません。
３年生は経験者のみ

火（水）・金・土（日） 武道場 3000円
・基本稽古/試合練習/日本剣道形練習
・大会出場（区民大会、ブロック大会、都大会）、昇段審査（中三で弐段取得）

部活動名 顧問名
兼部の
可否

募集の
学年

募集の条件 活動日 活動場所 部費 活動の内容

創作美術 要相談
全学年
男女

絵やものづくりに興味・関心があり、落ち着いて
毎回参加できる者 火・木 第２美術室 なし ・作品制作を通じて感性と技術を育む。

ＪＲＣ 可
全学年
男女

人のために何かやりたいと思う者 月 多目的室 なし

・さまざまなボランティア活動（募金、ペットボトルキャプ回収、清掃など）
・内藤唐辛子とゴーヤの栽培
・年数回、地域活動への参加などで休日にも活動有り（希望者）
・JRC（青少年赤十字）連絡協議会への参加および学習(希望者）

吹奏楽
原則として
不可

全学年
男女

音楽に興味関心がある者。３年間継続すること
を目標とし、真面目に練習できる者 月・火・木・金・土 第１音楽室 1,000円

・音階、ロングトーン、リップスラーなど楽器演奏の基礎的な技術の練習、合奏練習
・コンクールへの出場、学校行事や定期演奏会等での演奏

調理部 可
全学年
男女

調理や栄養、食文化に関心があり、毎回作業に
集中して真面目に参加できる者 火・木 調理室 7,000円

・調理技術の向上を目指す。
・各コンクールへの出品。

理科 可
全学年
男女

科学に興味や関心がある者 木 理科室 1,000円

・科学的なテーマについて研究
・パソコンを用いた研究（CG等）
・ジュニア科学オリンピック等への参加　＊活動内容については今後相談して決定しま
す

書道 可
全学年
男女

書道に興味・関心があり、静かに落ち着いて書
道に打ち込める者 火・木 202 なし

・部活動指導員による書道指導
・書写、作品作り、運動会プログラムの掲示、西早稲田祭での発表など
・検定試験やコンクール等への出品（相談後、希望する場合は集金をすることもありま
す。）

文化部

運動部
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