
 

 

 

 

 

                学校の花壇で紫陽花も色づきはじめました。梅雨入りももうすぐです。 

５月には移動教室、修学旅行と大きな行事が続きましたが、次はいよ

いよ運動会と期末考査です。練習も本格的に始まっています。 

さて、「早寝・早起き・朝ごはん」の習慣が身についていますか。運動会

練習中のケガや体調不良は、寝不足・食生活の乱れが原因となることも

あります。忙しい時期ほど、体調管理をしっかりしましょう。 
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「今日の給食は何だった？」「夕飯何に

しようかな。」「学校の話題ないかな？」 

そんな時には QRコードで、 

ピッと過去の献立を参考にし 

てみてはいかがでしょうか。 

給食の時間には「給食メモ」 

を放送で流し、ちょっと勉強 

になる話をしています。 

 

学学校の HPに給食の写真が

あります📷校の学校の 
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国語 数学 英語

朝食の摂取と学力調査の平均正答率との関係

毎日食べている どちらかといえば、食べている あまり食べていない 全く食べていない

6/25.26.27 は期末考査です。１年生は初めて

の定期考査、３年生は進路に関わる重要な試験で

す。朝食を食べてしっかり頑張りましょう！ 

資料：文部科学省「全国学力・学習状況調査」（令和元（2019）年度） 

朝食を食べるだけでも成績

アップするかも？！ 


