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775 kcal

七草あんかけごはん 31.3 ｇ

松風焼き

れんこんのきんぴら

761 kcal

麦ごはん 27.1 ｇ

いりどり

白玉雑煮

麦ごはん 811 kcal

四川豆腐 38.3 ｇ

中華風卵コーンスープ

カレーチーズコロッケバーガー 789 kcal

わかめサラダ 27.9 ｇ

スパゲッティスープ

　　　　　あずきごはん 822 kcal

油揚げの福袋煮 33.9 ｇ

鶏じゃがみそ炒め

白菜の味噌汁・みかん

炒め肉ビビンバ丼 858 kcal

麻婆大根スープ 27.1 ｇ

キャロットケーキ

五目あんかけうどん 735 kcal

キャベツのごまあえ 29.1 ｇ

じゃがいものサモサ

いちご

麦ごはん・手作りふりかけ 836 kcal

魚のさざれ焼き 35.9 ｇ

切干大根の煮つけ

豆腐のすまし汁・豆花

ピザドッグ 758 kcal

キャロットポタージュ 30.7 ｇ

フルーツみつ豆の黒みつ

あさりのトマトソーススパゲティ 840 kcal

フレンチサラダ 35.0 ｇ

抹茶小豆蒸しケーキ

昆布ご飯 819 kcal

ぎせい豆腐 36.7 ｇ

金時豆の甘煮

かぼちゃすいとん

新宿発☆印度式カリー 845 kcal

じゃこんぶサラダ 29.2 ｇ

ぽんかん

麦ごはん・ふりかけ菜 768 kcal

魚の和風ハンバーグ 34.5 ｇ

こふきいも

あしたばの味噌汁

麦ごはん 815 kcal

クジラのたつた揚げ 38.1 ｇ

野菜の梅おかかあえ

わかめのすまし汁・カスタードプリン

深川めし 731 kcal

みそちゃんこ汁 32.4 ｇ

芋ようかん

長崎チャンポン 731 kcal

浦上ソボロ（長崎）きんぴら 36.3 ｇ

いよかん

◎学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。

31 ○

いか,むきえび,かま
ぼこ,豚肉,油揚げ

牛乳 冷凍チャンポンめん,で
んぷん,こんにゃく,さ
とう火

油 にんじん,さやい
んげん,こまつな

しょうが,ごぼう,たまねぎ,長
ねぎ,はくさい

油,ごま油,
ごま

にんじん にんにく,しょうが,長ねぎ,干
ししいたけ,きくらげ,たけの
こ,たまねぎ,キャベツ,もやし,
ごぼう,いよかん

30 ○

鶏肉,あさり,油揚
げ,けずり節,鶏ひき
肉,高野豆腐,卵,み
そ

牛乳,粉寒天 精白米,米粒麦,さとう,
でんぷん,さつまいも

月

たまねぎ,だいこん,えのきた
け,長ねぎ

27 ○

くじら肉,けずり節,
豆腐,卵

牛乳,だし昆布,わ
かめ,調理用牛乳,
生クリーム

精白米,米粒麦,でんぷ
ん,さとう,麩

金

油 にんじん,こまつ
な

しょうが,ねり梅,もやし,キャ
ベツ,だいこん,長ねぎ

にんじん,トマト
缶,こまつな

たまねぎ,にんにく,しょうが,
キャベツ,もやし,ぽんかん

26 ○

たら,鶏ひき肉,豆
腐,けずり節,油揚
げ,みそ

牛乳,ちりめん
じゃこ

精白米,米粒麦,でんぷ
ん,さとう,じゃがいも

木

油,ごま,ご
ま油

あしたば冷凍,こ
まつな

油 にんじん,さやい
んげん,かぼちゃ
ピューレ,こまつ
な

長ねぎ,だいこん

25 ○

鶏肉 牛乳,プレーン
ヨーグルト,刻み
昆布,ちりめん
じゃこ

精白米,米粒麦,じゃが
いも,さとう

水

油,バター,
ごま油,ごま

24 ○

鶏肉,油揚げ,鶏ひき
肉,卵,いんげんまめ,
けずり節,豆腐,みそ

牛乳,刻み昆布,芽
ひじき

精白米,米粒麦,さとう,
三温糖,小麦粉,でんぷ
ん火

たまねぎ,マッシュルーム,しょ
うが,にんにく,パイン缶,みか
ん缶

23 ○

ベーコン,豚肉,レン
ズまめ,あさり,卵,
あずき

牛乳,粉チーズ,調
理用牛乳

スパゲッティ,さとう,
小麦粉

月

オリーブ油,
油,バター

ドライパセリ,に
んじん,トマト缶

にんにく,たまねぎ,マッシュ
ルーム,セロリ,キャベツ,きゅ
うり

にんじん,さやい
んげん,みずな,こ
まつな

切干し大根,干ししいたけ,えの
きたけ,長ねぎ

20 ○

豚ひき肉,大豆,えん
どう

牛乳,チーズ,調理
用牛乳,生クリー
ム,粉寒天

コッペパン,精白米,
じゃがいも,食パン,さ
とう,黒砂糖金

バター,油 トマト缶,ピーマ
ン,にんじん

ごま,油 にんじん,こまつ
な

干ししいたけ,きくらげ,長ね
ぎ,たけのこ,しょうが,キャベ
ツ,もやし,にんにく,たまねぎ,
いちご

19 ○

さわら,さつま揚げ,
けずり節,豆腐,豆乳

牛乳,だし昆布,ち
りめんじゃこ,粉
寒天,スキムミル
ク,生クリーム

精白米,米粒麦,パン粉,
こんにゃく,さとう,
メープルシロップ木

マヨネーズ
(ｴｯｸﾞｹｱ）,
油,ごま

18 ○

鶏肉,けずり節,かま
ぼこ,油揚げ

牛乳,だし昆布 冷凍細うどん,さとう,
でんぷん,三温糖,ぎょ
うざの皮,じゃがいも,
小麦粉

水

たまねぎ,しょうが,はくさい,
みかん

17 ○

豚肉,鶏ひき肉,豆
腐,卵

牛乳,調理用牛乳 精白米,米粒麦,さとう,
こんにゃく,でんぷん,
小麦粉火

油,ごま油,
ごま,バター

こまつな,にんじ
ん,にら

たまねぎ,にんにく,しょうが,
りんご,ぜんまい水煮,もやし,
長ねぎ,だいこん,オレンジ
ジュース

にんじん,こまつ
な

たまねぎ,コーン,キャベツ,も
やし,にんにく,しょうが,はく
さい

16 ○

あずき,油揚げ,豚ひき
肉,うずら卵,鶏ひき
肉,けずり節,豆腐,み
そ

牛乳,わかめ 米粒麦,精白米,さとう,
スパゲッティ,じゃがい
も月

油 にんじん,こまつ
な

油,ごま油 にんじん,チンゲ
ンサイ,こまつな

しょうが,にんにく,たまねぎ,
干ししいたけ,たけのこ,コー
ン,クリームコーン

13 ○

卵,ベーコン,鶏肉,
大豆

牛乳,チーズ,わか
め

丸パン,さとう,ポテト
フレーク,じゃがいも,
小麦粉,パン粉,スパ
ゲッティ

金

油,ごま油

にんじん,さやえ
んどう,こまつな

ごぼう,たけのこ,だいこん,干
ししいたけ,長ねぎ

○

旬の食材：ぶり、さば、たら、人参、白菜、小松菜、ほうれん草、長葱、里芋、ごぼう、蓮根、ブロッコリー、カリフラワー、みかん、いちご、ポンカン、いよかんなど

長野県伊那市より米が納品されます。

12 ○

豚肉,大豆,豆腐,鶏
肉,卵

牛乳 精白米,米粒麦,さとう,
でんぷん,はるさめ

11 ○

鶏肉,けずり節,豆
腐,卵

牛乳,だし昆布 精白米,米粒麦,さとう,
こんにゃく,じゃがい
も,でんぷん,白玉粉

油

[ 配 布 用 献 立 表 ]

牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる

だいこん,かぶ,長ねぎ,しょう
が,れんこん

新宿区立西早稲田中学校

曜

けずり節,鶏肉,鶏ひ
き肉,大豆,みそ

牛乳 精白米,米粒麦,でんぷ
ん,パン粉,さとう,こん
にゃく

白ごま,ごま
油

せり,かぶ(葉),こ
まつな,にんじん,
さやいんげん火

水

木

10

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

実施日

日

東京都献立

長崎県献立

全国学校給食週間

小正月献立

お正月献立

デザートパクパクウィーク

鏡開き献立

旬の食材

旬の食材

旬の食材

旬の食材

旬の食材

旬の食材

旬の食材

旬の食材


