
新宿区立西早稲田中学校

エネルギー たんぱく質

Kcal g
ハヤシライス
ごまドレサラダ
冷凍パイン

ココア揚げパン
米粉コーンチャウダー
カラフルサラダ

チンジャオロースー焼きそば
野菜の中華和え
蒸しとうもろこし

麦ごはん
豚肉の焼肉
グリーンサラダ
みそ汁
キムタクごはん
焼きししゃもの甘辛漬け
トックスープ

豆腐と野菜のあんかけごはん
切干ときゅうりのごま酢
タピオカポンチ

黒砂糖パン
ポテトとコーンのグラタン
ジュリエンヌスープ
ぶどう
赤しそごはん
焼き鮭（おろし添え）
鶏じゃがみそ炒め
すまし汁
麦ごはん
鶏肉のさっぱり煮
大根とオクラのじゃこサラダ
みそ汁
なすとツナのトマトスパゲティ
ごまコーンサラダ
チーズ蒸しパン

レモンバタートースト
ポークビーンズ
フレンチサラダ

カレー南蛮うどん
フライドポテトサラダ
オレンジゼリー

親子丼
みそ汁
梨

麦ごはん
野沢菜とじゃこの炒り煮
さんまの生姜煮
吉野汁
さつま芋ごはん
油淋鶏（ユーリンチー）
野菜の赤しそ和え
お月見団子汁
ピラウ
タコのスープ
バナナケーキ

ホットドッグ
野菜といんげん豆のスープ
ひじきのピリッとサラダ

深川めし
塩肉じゃが
糸寒天のサラダ

鶏飯
がね
野菜のゆずポン酢

ごまだれうどん
にぎすの香味ソースがけ
レモンスカッシュゼリー

ポークカレーライス
コールスローサラダ
ぶどう

麦ごはん、のりの佃煮
サバの漬け焼き
きのことほうれん草のソテー
豚汁
マーボー丼
冬瓜とコーンのスープ
冷凍みかん

ココアパン
ポトフ
カスタードプリン

※学校行事、食材料購入等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。 818 30.7

830 27.0～
41.5

油 にんじん
かぶ(葉)

セロリー,にんにく
しょうが,たまねぎ
キャベツ,しめじ,かぶ 830 32.2

にら にんにく,しょうが,長ねぎ
干し椎茸,たまねぎ
とうがん,ホールコーン
ｸﾘｰﾑｺｰﾝ,冷凍みかん

821 31.5

30 月 ○

鶏もも肉
フランクフルト
卵

牛乳
調理用牛乳
生クリーム

ココアパン
じゃがいも
さとう

しょうが,長ねぎ
しめじ,えのきたけ
もやし,ごぼう
だいこん

811 36.7

27 金 ○

豚ひき肉
大豆,豆腐
ベーコン
豚モモ肉

牛乳 精白米,米粒麦
さとう
でんぷん

油
ごま油

813 20.7

26 木 ○

さば
豚ばら肉
豆腐

牛乳
のり

精白米,米粒麦
さとう,じゃがいも
こんにゃく

ごま油
油

ほうれんそう
にんじん

33.9

25 水 ｺｰﾋｰ
牛乳

豚モモ肉 コーヒー牛乳 精白米,米粒麦
小麦粉,さとう
じゃがいも

油
バター

にんじん
カットトマト

にんにく,しょうが
たまねぎ,セロリー
キャベツ,きゅうり
ホールコーン,ぶどう

牛乳
にぎす
粉寒天

冷凍うどん　三温
糖,小麦粉　　でん
ぷん,さとう

油
白練りごま
ごま油,白ごま

さやいんげん
にんじん

キャベツ,もやし
にんにく,しょうが
たまねぎ,長ねぎ
レモン

788

献　立　名
牛
乳

にんにく,たまねぎ
セロリー,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
キャベツ,もやし
カットパイン

火

にんにく,しょうが
たまねぎ,たけのこ
生しいたけ,きゅうり
だいこん,とうもろこ
し

にんじん
ブロッコリー
赤ピーマン

たまねぎ,にんにく
しょうが,ｸﾘｰﾑｺｰﾝ
ﾎｰﾙｺｰﾝ,キャベツ
黄ピーマン

材　　料　　名

おもに体の組織を作る おもにエネルギーになる おもに体の調子を整える

油
ごま油
白ごま

832

牛乳
調理用牛乳
スキムミルク
生クリーム

ミルクパン
さとう
グラニュー糖
じゃがいも,米粉

長ねぎ,白菜キムチ
刻みたくあん
にんにく,しょうが
だいこん

油
ごま油
白ごま

油,バター
ごま油
白練りごま
白すりごま

にんじん
カットトマト
トマトピューレ
こまつな

にんじん
ピーマン
赤ピーマン

日 曜

実施日

月

847

油
白ごま

油
ごま油

842

牛乳
わかめ
糸寒天

精白米,米粒麦
さとう
じゃがいも
しらたき

24.8

27.2

29.8

31.0

812

749

26.7

830

827 31.4

令和元年８・９月　給食献立予定表

8・9月分1日あたりの平均

生徒1人1回あたりの学校給食摂取基準

29.020 ○

鶏むね肉
卵
豆腐

牛乳
わかめ

精白米,米粒麦
さとう
さつまいも
小麦粉,三温糖

金

24 火 ○

19 ○

あさり
油揚げ
豚かた肉木

豚ひき肉

9/
2

○

豚モモ肉
豆腐
うずら卵

牛乳 精白米,米粒麦
さとう,でんぷん
タピオカパール月

30 ○

豚かた肉
鶏もも肉
卵

牛乳
ししゃも

精白米,米粒麦
さとう
でんぷん
トック

金

28 ○

豚かた肉 牛乳 むし中華めん
でんぷん
さとう水

鶏もも肉
ひよこまめ

油
ごま油

にんじん
チンゲンサイ

※斜体下線表示は1・2年生のリクエスト給食です。

油

29 木 ○

ごま油
油

万能ねぎ
かぼちゃ
こまつな

万能ねぎ
にんじん
こまつな

しょうが,干し椎茸
刻みたくあん,ごぼう
キャベツ,もやし
ゆず

8/
26

栄　養　価

○

豚かた肉 牛乳 精白米,米粒麦
小麦粉
さとう

27 ○

27.1

しょうが,ごぼう
たまねぎ,もやし
きゅうり

にんじん
さやいんげん

豚肩ロース 牛乳
わかめ

精白米,米粒麦
さとう

にんじん
チンゲンサイ

しょうが,干し椎茸,たけのこ
はくさい,長ねぎ,切干し大根
きゅうり,みかん缶,パイン缶
国産ﾐｯｸｽﾄﾞﾌﾙｰﾂ（ﾘﾝｺﾞ,ﾓﾓ,ﾗﾌﾗﾝ
ｽ）

たまねぎ,にんにく
レモン,キャベツ
もやし,きゅうり

807

3 火 ○

鶏むね肉
ベーコン

牛乳,調理用牛乳
スキムミルク
生クリーム
ピザ用チーズ

黒砂糖パン
小麦粉,ﾊﾟﾝ粉
じゃがいも

油
バター
オリーブ油

にんじん たまねぎ,にんにく
ホールコーン
セロリー,キャベツ
巨峰

848 31.1

4 水 ○

さけ
鶏もも肉
豆腐

牛乳 精白米,米粒麦
じゃがいも
さとう,でんぷん

油 ゆかり
にんじん
こまつな

だいこん,しょうが
たまねぎ,えのきたけ
長ねぎ 829 41.9

6 金 ○

ベーコン
ツナ油漬
あさり
卵

牛乳
粉チーズ
調理用牛乳
サラダチーズ

5 木 ○

鶏手羽元
油揚げ

牛乳
ちりめんじゃこ

精白米,米粒麦
さとう
こんにゃく
でんぷん

30.7

油
ごま油
白ごま

にんじん
オクラ
こまつな

にんにく,しょうが
だいこん,キャベツ
ごぼう,たまねぎ
長ねぎ

822 32.7

精白米,米粒麦
さとう
さつまいも

スパゲッティ
さとう
小麦粉

オリーブ油
白すりごま
油,ごま油

にんじん
カットトマト
こまつな

にんにく,たまねぎ
なす,キャベツ
もやし,ホールコーン 835

冷凍うどん
さとう
でんぷん
じゃがいも

食パン
三温糖
じゃがいも
さとう,でんぷん

18 水 ○

ﾛﾝｸﾞｳｨﾝﾅｰ
ﾍﾞｰｺﾝ,豚かた肉
ツナ油漬
白いんげん

牛乳
芽ひじき

コッぺパン
さとう
じゃがいも

にんじん
トマトピューレ

レモン,セロリー
たまねぎ,にんにく
グリンピース
キャベツ,きゅうり

8149 月 ○

ベーコン
豚かた肉
大豆

牛乳

○

豚かた肉
かまぼこ

牛乳
粉寒天

29.8

バター
油

にんじん キャベツ,セロリー
たまねぎ,にんにく
しょうが,きゅうり 777 29.6

バター
油

油 にんじん
こまつな

たまねぎ,キャベツ
長ねぎ,ホールコーン
オレンジジュース 776 28.9

11 水 ○

10 火

13 金 ○

鶏もも肉
油揚げ

牛乳

12 木 ○

さんま
鶏もも肉
豆腐

牛乳
ちりめんじゃこ

30.0

油
ごま油
白ごま

のざわな漬
にんじん
こまつな

しょうが,梅干し
だいこん,長ねぎ

835 35.9

精白米,米粒麦
さつまいも
でんぷん,さとう
しらたま

黒ごま
油
ごま油

にんじん
こまつな
ゆかり

しょうが,にんにく
長ねぎ,キャベツ
きゅうり,えのきたけ 834

油 にんじん
カットトマト
ほうれんそう

たまねぎ,にんにく
セロリー,レモン
バナナ 822 29.617 火 ○

鶏むね肉
ベーコン
たこ,むきえび
金時豆,豆乳

牛乳 精白米,米粒麦
じゃがいも
さとう
小麦粉

836 33.7

鶏もも肉
卵
油揚げ
豆腐

牛乳 精白米,米粒麦
さとう
じゃがいも

油 にんじん
みつば
こまつな

しょうが,ごぼう
たまねぎ,長ねぎ
キャベツ,えのきたけ
なし

郷土料理

～鹿児島～

今季最後の

冷凍みかん

十五夜献立

8/29は

焼肉の日

世界の料理

～ﾀﾝｻﾞﾆｱ～

新宿区友好提携都

市・伊那市より「しめ

じ」が送られます

給食費の引き落とし日は9月4日（水）です。前日までに、ゆうちょ銀行口座へ入金お願いします。

給食試食会

当日です


