
2024年 1月 新宿区立西早稲田中学校

753 kcal

七草あんかけごはん 29.3 ｇ

大豆入り松風焼き

みかん

麦ごはん 736 kcal

四川豆腐 32.6 ｇ

卵の中華スープ

　　　　　　麦ごはん 794 kcal

ぶりの塩焼き おろしつき 33.2 ｇ

いりどり

ぜんざい

エビピラフ 750 kcal

わかめサラダ 28.7 ｇ

ホワイトシチュー

　　　　あずきごはん 734 kcal

油揚げの福袋煮 30.8 ｇ

煮なます

白菜の味噌汁

手作り肉まん 735 kcal

じゃがいものきんぴら 33.9 ｇ

太平燕（タイピーエン）

回鍋肉丼 839 kcal

麻婆大根スープ 27.3 ｇ

カスタードプリン

ごはん 843 kcal

グリーンコロッケ（富山） 27.7 ｇ

菜っ葉のよごし（富山）ごまあえ

たら汁

豆乳担々麺 771 kcal

海鮮チヂミ 36.0 ｇ

みかん

麦ごはん 845 kcal

魚のピリッと焼き 28.3 ｇ

切干大根のごま酢かけ

大学芋

ポテサラトースト 735 kcal

チキンのマカロニスープ 27.7 ｇ

フルーツポンチ

新宿発☆印度式カリー 870 kcal

キャベツサラダ 27.0 ｇ

ぶどうゼリー

しっぽくうどん（香川） 732 kcal

白菜の雪花(香川）炒り豆腐 28.5 ｇ

オレンジケーキ

ごはん 734 kcal

くじらハンバーグ 35.0 ｇ

野菜のゆかり和え

もやしの味噌汁

麦ごはん・あさりとおかか佃煮 770 kcal

ぎせい豆腐 34.7 ｇ

もやしの野菜ソテー

じゃがいもの味噌汁

さばサンド（トルコ） 731 kcal

キャベツと鶏のスープ 33.6 ｇ

いよかん

鶏肉と昆布のご飯 769 kcal

ししゃものカレー焼き 33.2 ｇ

こんにゃくと大根のみそおでん

豆腐白玉団子のすまし汁

◎学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。

31 ○

鶏ひき肉,油揚げ,みそ,け
ずり節,豆腐

牛乳,昆布,ししゃ
も

精白米,米粒麦,こんにゃ
く,さとう,じゃがいも,白
玉粉

火

水

30 ○

さば,鶏肉,大豆

にんじん,こまつ
な

グリンピース,だいこん,
はくさい

オリーブ油,油 にんじん,こまつ
な

たまねぎ,にんにく,しょ
うが,キャベツ,いよかん

油 にんじん たまねぎ,もやし,キャベ
ツ

油

トマトジュース,
にんじん,ゆかり

たまねぎ,にんにく,しょ
うが,キャベツ,もやし

牛乳 ソフトフランスパン,でん
ぷん,さとう

29 ○

鶏ひき肉,豆腐,卵,けずり
節,油揚げ,みそ,あさり

牛乳,ひじき 精白米,米粒麦,さとう,
じゃがいも

月

油,バター にんじん,こまつ
な

しめじ,だいこん,たまね
ぎ,はくさい,オレンジ
ジュース,マーマレード

26 ○

くじら肉,豚ひき肉,けず
り節,油揚げ,みそ,豆腐

牛乳,調理用牛乳,
わかめ

精白米,でんぷん,パン粉

金

油

25 ○

鶏肉,油揚げ,けずり節,豆
腐,卵

牛乳,だし昆布 冷凍うどん,さとう,小麦
粉

木

たまねぎ,キャベツ,にん
にく,しょうが,パイン缶,
黄桃缶,みかん缶

24 ○

鶏肉 牛乳,ヨーグルト,
粉寒天

精白米,米粒麦,じゃがい
も,さとう

水

油,バター にんじん,トマト
缶,こまつな

たまねぎ,にんにく,しょ
うが,キャベツ,ぶどう
ジュース

にんじん しょうが,にんにく,長ね
ぎ,切干し大根,もやし,レ
モン果汁

23 ○

鶏肉,レンズまめ 牛乳,チーズ,粉寒
天

食パン,じゃがいも,マカ
ロニ,さとう火

マヨネーズ(ｴｯｸﾞ
ｹｱ）,油

にんじん,こまつ
な

ごま油,油,ラー
ド,ごま

にんじん にんにく,しょうが,もや
し,長ねぎ,たまねぎ,みか
ん

22 ○

さわら,みそ 牛乳 精白米,米粒麦,さとう,さ
つまいも,水あめ

月

ごま油,油,ごま

19 ○

豚ひき肉,みそ,豆乳,ひよ
こまめ,いか,卵

牛乳,しらす干し 冷凍ラーメン,でんぷん,
小麦粉

金

にんにく,しょうが,きく
らげ,もやし,たまねぎ,
キャベツ,だいこん

18 ○

豚ひき肉,たら 牛乳,だし昆布 精白米,さとう,ポテトフ
レーク,じゃがいも,小麦
粉,パン粉木

油,ごま,ごま油 こまつな,にんじ
ん

たまねぎ,グリンピース,
キャベツ,もやし,干しし
いたけ,ごぼう

にんじん,さやい
んげん

しょうが,干ししいたけ,
たまねぎ,にんにく,はく
さい,もやし

17 ○

豚肉,みそ,油揚げ,卵 牛乳,調理用牛乳,
生クリーム

精白米,米粒麦,さとう,で
んぷん水

油,ごま油 にんじん

ごま,ごま油 にんじん たまねぎ,だいこん,干し
しいたけ,もやし,はくさ
い

16 ○

豚ひき肉,大豆,鶏肉,え
び,あさり,レンズまめ

牛乳 小麦粉,強力粉,さとう,で
んぷん,じゃがいも,はる
さめ火

油

金

油,バター,ごま
油

にんじん,パセリ コーン,たまねぎ,グリン
ピース,キャベツ,もやし,
にんにく,しょうが

15 ○

あずき,油揚げ,鶏ひき肉,
うずら卵,けずり節,豆腐,
みそ

牛乳,わかめ 米粒麦,精白米,さとう,ス
パゲッティ

月

11 ○

鶏肉,けずり節,ぶり,あず
き

牛乳 精白米,米粒麦,こんにゃ
く,じゃがいも,さとう,白
玉粉

油 にんじん ごぼう,干ししいたけ,グ
リンピース,だいこん

12

精白米,米粒麦,さとう,で
んぷん

油,ごま油,ごま にんじん,こまつ
な

しょうが,にんにく,もや
し,きくらげ,たまねぎ

○

旬の食材：ぶり、さば、たら、人参、白菜、小松菜、ほうれん草、長葱、里芋、ごぼう、蓮根、ブロッコリー、カリフラワー、みかん、いちご、ポンカン、いよかんなど

○

えび,鶏肉,豆乳 牛乳,わかめ,ちり
めんじゃこ,調理
用牛乳

精白米,さとう,じゃがい
も,小麦粉

[ 配 布 用 献 立 表 ]

牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる

だいこん,かぶ,たまねぎ,
しょうが,みかん

曜

けずり節,鶏ひき肉,大豆,
みそ

牛乳 精白米,米粒麦,でんぷん,
パン粉,さとう

白ごま せり,かぶ(葉),こ
まつな,にんじん

火

水

木

9

10 ○

豚肉,押し豆腐,卵 牛乳

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質
実施日

日

富山県献立

お正月献立

鏡開き献立

小正月献立

デザートウィーク

全国学校給食週間

香川県献立

【1月24～30日

全国学校給食週間】
現在の学校給食は、栄養バランスのとれた食
事で、成長期にある子どもたちの健やかな成
長を支え、食に関する正しい知識と望ましい食
習慣を身につけるために重要な役割を果たし
ています。

郷土料理を出し、さまざまな食文化を味わいます。

昭和の給食の代表にあげられるくじら肉です。

和食の基本の形は生涯の食生活の見本です。

このカレーは新宿の老舗レストランの味を給食で再現！

外国料理で国際理解を推進します。
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