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「これまでの 20年、これからの西早稲田中学校 ～20周年記念式典に向けて」 

西早稲田中学校副校長 

 

最近，来校されるお客様とお話をした際に，「若い頃は１日や１年が長く感じたが，今は短く感じます。」というお話が

ありました。年齢を問わず，人によって時間の感覚は違うことかと思いますが，「ジャネーの法則」という心理学的な考

えでは，年齢が上がるほど，時間は加速度的に早く感じられるようです。自分自身はどうなのかなと考えた時，近頃は

「出勤したと思ったら，気が付いたら日が暮れていた。」なんてこともあり，自分も年齢を積み重ねてきたんだなと感じ

るこの頃です。 

さて，西早稲田中学校は開校 20周年という大きな節目を迎えました。開校から 20年。保護者や地域の皆様の温

かい御支援と御協力のもと、子どもたちは健やかに成長し、学校は地域に根ざした学びの場として歩みを続けてまい

りました。日々の学校生活の中で，子どもたちが笑顔で過ごせるのは，保護者や地域の皆様の支えがあってこそです。

西早稲田中学校が積み重ねてきた 20 年という歳月は，ただの時間ではありません。それは，幾千もの日々の積み重

ねであり，笑顔と涙が織りなす軌跡ともいえます。皆様の御理解と御協力に，心より感謝申し上げます。 

10月11日（土）に予定されている 20周年記念式典では，子どもたちを中心とし，これまでの歩みを振り返るとと

もに，未来へとつなげていく場にしたいと考えております。その一つとして，地域協働学校運営協議会の方々のお力で，

早稲田大学応援部に特別講演を行っていただくこととなりました。早稲田大学応援部と本校は，以前より活動場所の

提供や吹奏楽部の指導補助，地球感謝祭への参加など様々な場面で協力し合っています。今年度も，毎週水曜日に

開催している放課後学習教室の講師として，早稲田大学応援部の学生が指導に当たっています。特別講演では応援

部内のリーダー部，吹奏楽部，チアリーダーズの３つのパートによる伝統と情熱を兼ね備えたパフォーマンスで，子ど

もたちと西早稲田中学校の 20周年をお祝いしたいと思います。 

子どもたちの笑顔と成長を見守り続けてきたこの学校が，これからも「笑顔あふれる学びの場」として，そして「心の

ふるさと」として，皆様に愛され続けるよう，また，「生徒が自らの成長を感じることができ，教員と共に学び，共に成長

することのできる学校」を目指し，引き続き，教職員一同，力を合わせてまいります。 

今後とも，西早稲田中学校への御支援と御協力を賜りますよう，お願い申し上げます。 

 

  ８月２８日（木）に，都立戸山高校の先生にきていただき，第３学年は出前授業を行いまし

た（１組と３組は国語、２組と４組は英語）。英語では「英語を学ぶこと」と「英語について学

ぶこと」についての説明があり，今回の授業では「英語について」学んでいました。 

高校の先生からの授業を受けることにより，上級学校につ

いての興味関心を高めるという目的のもとに実施されていま

すが，どちらの授業も中学生が関心をもてる内容で，生徒た

ちが主体的に取り組み，気付きから学びを深める様子が見ら

れました。 

普段の授業に苦手意識をもっている生徒も楽しそうに授業を受ける様子が見られ， 

探究的に学習することの面白さを感じた生徒も多くいたことと思います。今回の出前授業で

の気付きや発見が，進学先での学習だけでなく，その先のキャリアにおける様々な場面で活

かされることを期待しています。                                 （３学年担当） 

３年 

戸山高校出前授業 



 

 

 

２学年は，9月 3日から 5日の 3日間「職業体験学習」を行いました。今年度は新たに５か所の事業所が受け入

れてくださり，計６１か所の事業所において貴重な体験することができました。この体験学習は，「将来の自分」を意識

し，社会に出るための心構えや必要なスキルを学ぶことを目的としており，生徒たちはさまざまな職業の現場で，普段

の学校生活では得られない多くの学びを得ることができました。 

【教育分野】 

幼稚園・保育園，児童館での体験を通じて，子どもと接する楽しさや難しさ，責任感 

を学びました。園児や児童とのふれあいを通じて，相手の目線に立つことや，柔軟 

に対応する力が求められることを実感したようです。 

（生徒の振り返り） 

３日間の体験を通して，今まで決まっていなかった将来の目標が決まりました。絶対

に保育士になりたいと思いました。 
 

【福祉分野】 

作業所やシニア活動館などでの体験では，福祉の大切さや支える側としての 

役割を体感しました。利用者の方々との交流を通じて，人との関わりを深く考え， 

思いやりの心が育まれた様子がうかがえました。 

（生徒の振り返り） 

たくさんの人が関わり合い，明るくて穏やかな雰囲気で，心が和む場所でした。私

も朗らかな空気をつくれるような人になれたら良いなと思いました。 
 

【公共サービス分野】 

図書館・記念館・博物館などにおいては，資料の整理や来館者の対応を行いました。 

貴重な歴史や文化に触れながら，細かい作業の大切さや，利用者に対する配慮を学び 

知識とともにマナー意識も高まりました。 

（生徒の振り返り） 

配本車という他の図書館からきた本を配る車が到着すると，事業所が一気にあわただしく

なりました。今回の取り組みを，普段の生活にいかしていきたいです。 
 

【飲食分野】 

飲食店での業務体験では，準備や片付け、接客を体験しました。スピード感や 

協力の大切さに気づき，チームでの役割分担やお客様への気遣いを意識しな 

がら行動することを学んでいました。 

（生徒の振り返り） 

忙しい中でも笑顔で対応する姿を見て，プロとして働く姿勢の大切さを学びました。

お客様に「ありがとう」と声をかけられ，やりがいを感じました。 
 

【販売分野】 

コンビニエンスストア・電気店・印鑑店などにおける接客体験では，商品の知識やレジ対応 

など，接客の基本を学びました。商品について質問を受けた際の対応や，感謝の気持ちを 

込めて接することの難しさを知る良い機会となりました。 

（生徒の振り返り） 

レジ打ちが印象に残りました。普段から馴染みのある仕事でしたが，どんなことをしているか

を深く考えたことはなかったので実際に経験して知ることができてよかったです。 

２年  

職業体験学習 



 

【事務・サービス業分野】 

事務・サービス業分野では，ビジネスマナーやコミュニケーション能力，PCスキ 

ルなどを学びました。仕事には様々な力が必要とされることを実感したようです。 

（生徒の振り返り） 

自分があまり知らなかった職業の体験をして，ホテルでの仕事に興味をもちました。

知らないことにチャレンジできて，自信をもつことができました。 
 

【自衛隊】 

自衛隊の体験では，基本教練体験やロープワーク体験など，実際に行っている 

訓練を体験しました。訓練の一つひとつの意義なども教えていただきました。 

集団行動や責任感を学ぶよい機会となりました。 

（生徒の振り返り） 

一人ひとりが自らの役割を果たすことで，全体が機能するということを学びました。 

これを学校生活にいかしたいです。 

 

この経験を今後の学校生活や将来に生かし，周囲の方々や仲間と共に前向きに成長していくことを期待しておりま

す。 

（2学年 職業体験学習担当） 

 
 

9/13(土)に地域防災訓練(避難所訓練)が実施されました。４つのブースに分かれて，訓練・

体験をし，二次災害を防ぐための行動や学校が避難所になったときの設備の使用方法などにつ

いて真剣に学びました。 

 

「消化器訓練・間仕切り組み立て設置」 

消火器訓練は水消火器を使って使い方を確認しました。間仕切りの組み立ても行い、家庭

のプライベートが守られる大事なものと知ることができました。 

 

「応急救護訓練（AED・胸骨圧迫訓練）」 

人体模型を使って胸骨圧迫を全員が体験し、AEDの使い

方も学びました。 

 

「仮設トイレ組立，分解」 

指示を聞いて一つ一つ組み立てていきました。最終的にはクレーンで上げて持っていくこと

に生徒は驚いていました。 

 

「起震車体験・煙体験」 

起震車体験では震度７の揺れを体験しました。机の下にもぐっているのがやっとの強い揺

れに驚いていました。煙体験では，３ｍほどの距離でも煙があると移動するのが大変なこ

とがわかりました。 

 

大災害が発生したら，まず，自分の命を守ること（自助）

はもちろん，身近な人を守り，周りの誰かを支えるため（共助）に中学生の今の自分たち

にできることは何かを学び，考える機会になったと思います。 

（１学年 地域防災訓練担当） 

 

1年 

地域防災訓練 

 



＜新宿区陸上大会＞ 
9月 15日（月）に令和 7年度新宿区陸上大会が行われました。以下が今年度の結果になります。 

【4×100ｍR】 

女子中学 1年 （Yさん・Kさん・Tさん・Aさん）        第 2位 59秒 22 

女子中学 2年 （Mさん・Mさん・Sさん・Kさん）       第 3位 1分 00秒 06 

女子中学共通 （Mさん・Tさん・Mさん・Yさん）       第 3位 58秒 33 

 

女子中学共通走高跳    第 1位 １ｍ40㎝        3年：Iさん 

                      第 6位 １ｍ20㎝        3年：Kさん 

女子中学 2・3年走幅跳  第 2位 4ｍ05㎝       3年：Mさん 

女子中学共通 1500ｍ   第 7位 6分 27秒 37   1年：Yさん 

女子中学 1年 100ｍ    第 3位 14秒 73       Aさん 

女子中学 3年 100ｍ    第 3位 14秒 29       Yさん 

女子中学 3年 100ｍ    第 6位 15秒 01       Tさん 

 

 

 

 

男子中学 1年 4×100ｍR（N くん・O くん・T くん・M くん）  第 5位 55秒 57 

男子中学共通 4×100ｍR（3年：S くん・I くん・Ｉくん・Ｒくん） 第 2位 47秒 10   

男子中学 1年 1500ｍ   第 7位 5分 28秒 50   Ｔくん 

男子中学 2年 100ｍ    第 4位 12秒 56        Ｋくん 

男子中学 3年 100ｍ    第 8位 12秒 65        Ｓくん 

男子中学共通走高跳     第 4位 1ｍ50㎝   3年：Ｔくん 

男子中学 2・3年走幅跳  第 2位 5ｍ79㎝   3年：Ｉくん 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

＜新宿区水泳大会＞ 
8月 1７日（日）新宿区スポーツセンターにて新宿区水泳大会が行われ，本校を代表して４名が出場しました。 

以下，個人の成績です。 

 

 

男子 25m自由形 5位（15.74）  2年：Ｍくん 

女子１００m自由形 ２位（１：１３：３５）2年：Ｓさん 

女子５０ｍ バタフライ １位（36.44）   2年：Ｓさん 

女子５０ｍ 背泳ぎ ２位（50.47）  １年：Ｈさん 

男子５０ｍ 平泳ぎ ６位（43.77）  2年：Ｍくん 

男子 100ｍ 平泳ぎ ４位（1:41:49） 1年：Ｎくん 

女子総合順位第４位、男子総合順位第６位 

でした。応援ありがとうございました。 

3年のＩさん・Ｍさん・Ｔさん・Ｉさんは選考に

より支部大会にも出場します。引き続き応援

のほどよろしくお願いいたします。 


