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◎学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。
旬の食材：鯖、さんま、ナス、トマト、南瓜、きゅうり、さつま芋、里芋、栗、じゃが芋、菊、ぶどう、プルーン、なし、シャインマスカットなど

黒ごま にんじん,こまつ
な

たまねぎ,とうがん
冬瓜と生揚げのそぼろに
抹茶ミルクゼリー

30
火

さつまいもごはん

○

かつお厚けずり節,生揚
げ,鶏ひき肉(むね）

牛乳,粉寒天,調理
用牛乳,生クリー
ム

精白米,米粒麦,さ
つまいも,さとう,
でんぷん

油,ごま油 こまつな,にんじ
ん

にんにく,しょうが,たまねぎ,
りんご,もやし,ぜんまい,だい
こん,生しいたけ,シャインマス
カット

鶏ひき肉(もも),大豆
(乾),鶏もも肉(皮なし)

牛乳 精白米,米粒麦,さ
とう,トックトックスープ

シャインマスカット
29
月

ビビンバ丼

○

オリーブ油 こまつな,トマト,
にんじん

しょうが,長ねぎ,キャベツ,
きゅうり,干ししいたけ,きくら
げ,なめこ

魚のねぎみそ焼
ドマタサラダ

いものこ汁

25
木

麦ごはん

○

さけ,みそ,かつおけず
り節,鶏もも肉,豆腐,油
揚げ

牛乳,だし昆布 精白米,米粒麦,さ
とう,こんにゃく,
さといも,じゃが
いも

ごま油,油 にんじん,チンゲ
ンサイ,こまつな

しょうが,たまねぎ,干ししいた
け,きくらげ,もやし,キャベツ,
にんにく,コーン,クリームコー
ン,黄桃缶

中華風卵コーンスープ
杏仁豆腐

24
水

上海やきそば

○

豚かた肉,いか,鶏もも
肉,白いんげん（ペース
ト）,卵

牛乳,粉寒天,調理
用牛乳,スキムミ
ルク,練乳

むし中華めん,は
るさめ,でんぷん,
さとう

バター,ごま油,油 にんじん,カット
トマト（缶）,
ピーマン

レモン（果汁）,もやし,キャベ
ツ,たまねぎ,しょうが,にんに
く,マッシュルーム

もやしのじゃこｻﾗﾀﾞ
チリコンカン

22
月

ハニーレモントースト

○

ベーコン,豚ひき肉,豚
肝臓,ひよこまめ(乾),
大豆(乾),レンズまめ
(乾)

牛乳,ちりめん
じゃこ

胚芽食パン,はち
みつ,さとう,でん
ぷん

油 にんじん,こまつ
な,みずな

たまねぎ,干ししいたけ,もや
し,長ねぎ,だいこん大根と厚揚げの煮物

抹茶蒸しパン
19
金

けいらんうどん

○

鶏もも肉,油揚げ,かつ
おけずり節,卵,生揚げ,
豆乳

牛乳,だし昆布 冷凍うどん,でん
ぷん,さとう,コー
ンスターチ

油 カットトマト
（缶）,ピーマン,
にんじん

たまねぎ,マッシュルーム,にん
にく,しょうが,セロリ,なしシーフードチャウダー

梨
18
木

ピザドッグ

○

豚ひき肉,ベーコン,大
豆(乾),むきえび,いか,
あさりむきみ(ﾚﾄﾙﾄ)

牛乳,ピザ用チー
ズ,調理用牛乳,ス
キムミルク,生ク
リーム

コッペパン,小麦
粉,じゃがいも

揚げ油,白ごま,白
すりごま

にんじん,みずな キャベツ,もやし,えのきたけ
野菜のごまみそ和え
豆腐入りかきたま汁

17
水

さんまの蒲揚げ丼

○

さんま,みそ,かつおけ
ずり節,豆腐,卵

牛乳,だし昆布 精白米,米粒麦,で
んぷん,さとう

油,揚げ油,バター にんじん たけのこ,しめじ,だいこん,グ
リンピースいかと大根の煮物

いが栗揚げ
16
火

しめじおこわ

○

鶏もも肉,油揚げ,かつ
おけずり節,いか,いん
げんまめ(乾)

牛乳 精白米,もち米,さ
とう,こんにゃく,
小麦粉,白玉粉,そ
うめん

油 にんじん,さやい
んげん,こまつな

干ししいたけ,たけのこ,たまね
ぎ,グリンピース,なめこひじき入り千草焼き

里芋の味噌汁
12
金

こぎつねごはん

○

鶏ひき肉(むね）,油揚げ,
鶏ひき肉（もも）,あさり
むきみ(ﾚﾄﾙﾄ),卵,かつおけ
ずり節,みそ

牛乳,芽ひじき
(乾)

精白米,米粒麦,つ
きこんにゃく,さ
とう,さといも

揚げ油,オリーブ
油,油

にんじん たまねぎ,キャベツ,きゅうり,
にんにく,ぶどうクルトン入りシーザーサラダ

ぶどう
11
木

さばバーガー

○

さば,ベーコン 牛乳,粉チーズ 丸パン,でんぷん,
さとう,食パン

油 にんじん,さやい
んげん,しそ葉

しょうが,たまねぎ,きゅうり,
キャベツのりたまふりかけ

肉じゃがカレー味

青じそドレサラダ

10
水

麦ごはん

○

卵,豚かた肉,かつおけ
ずり節,生揚げ

牛乳,あおのり,
カットわかめ(乾)

精白米,米粒麦,さ
とう,つきこん
にゃく,じゃがい
も

油,ごま油 にんじん,チンゲ
ンサイ,ピーマン

菊のり,しょうが,干ししいた
け,はくさい,長ねぎ,えだまめ
(冷凍)

じゃがいものソテー
ずんだもち

9
火

豆腐と菊のあんかけごはん

○

鶏もも肉,あさりむきみ
(ﾚﾄﾙﾄ),豆腐

牛乳 精白米,米粒麦,さ
とう,でんぷん,
じゃがいも,白玉
粉

油,ごま油 にんじん,こまつ
な

にんにく,しょうが,長ねぎ,
コーン,キャベツ,もやし,はく
さい,たまねぎ,レモン（果汁）

生揚げ入りトッポギ
レモンスカッシュゼリー

8
月

野菜ラーメン

○

豚かた肉,豚ばら肉,あ
さりむきみ(ﾚﾄﾙﾄ),生揚
げ

牛乳,粉寒天 でんぷん,トッポ
ギ,さとう

油,ごま油 にんじん,さやえ
んどう

たまねぎ,長ねぎ,もやし,ごぼ
う,干ししいたけ,たけのこ,だ
いこん,なす

大平（おおびら）汁
みそなすのおやき

5
金

ごぼとん丼

○

豚かた肉,かつおけずり
節,鶏もも肉,高野豆腐,
みそ

牛乳,だし昆布 精白米,米粒麦,さ
とう,しらたき,さ
といも,小麦粉

オリーブ油,揚げ
油,油

にんじん,カット
トマト（缶）

にんにく,たまねぎ,なす,キャ
ベツ,もやし,きゅうりパリパリサラダ

チーズポテトもち
4
木

なすとツナのトマトスパゲティ

○

ベーコン,ツナ油漬（ﾚﾄ
ﾙﾄ）

牛乳,粉チーズ,ダ
イスチーズ,スキ
ムミルク,ちりめ
んじゃこ

スパゲッティ,ワ
ンタンの皮,さと
う,じゃがいも,で
んぷん

油 にんじん,ピーマ
ン

干ししいたけ,にんにく,キャベ
ツ,ごぼう,だいこん,長ねぎ,り
んご

けいちゃん
こぶ汁

りんご

3
水

きんぎょ飯

○

油揚げ,鶏もも肉,鶏む
ね肉,みそ,かつおけず
り節,豆腐

牛乳,刻み昆布 精白米,米粒麦,さ
とう,じゃがいも

鶏もも肉,大豆(乾) 牛乳 ミルクパン,グラ
ニュー糖,じゃが
いも

揚げ油,マヨネー
ズ(ｴｯｸﾞｹｱ）,油

にんじん,こまつ
な

きゅうり,たまねぎ,にんにく,
しょうが

魚の香味ソースがけ
五目豆

防災すいとん

2
火

シナモン揚げパン

○
フレンチポテトサラダ
チキンの米粉マカロニスープ

1
月

麦ごはん

○

あじ,大豆(乾),かつお
けずり節,鶏もも肉,油
揚げ,みそ

牛乳,角切り昆布 精白米,米粒麦,さ
とう,こんにゃく,
小麦粉,でんぷん

ごま油,油 にんじん,さやい
んげん,かぼちゃ,
こまつな

長ねぎ,たけのこ,ごぼう,だい
こん

[ 配 布 用 献 立 表 ]

日 献立名
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

25
月

ハヤシライス

○

豚かた肉,レンズまめ
(乾),大豆(乾)

牛乳 精白米,米粒麦,さ
とう,さつまいも

油,マヨネーズ(ｴｯ
ｸﾞｹｱ）

にんじん,カット
トマト（缶）,か
ぼちゃ

にんにく,たまねぎ,セロリ,
マッシュルーム,プルーンｶﾎﾞﾁｬとｻﾂﾏｲﾓのﾏﾖ和え

プルーン

26
火

麻婆豆腐丼

○

豚ひき肉,豚肝臓,みそ,
押し豆腐

牛乳,粉寒天,調理
用牛乳,スキムミ
ルク,練乳

精白米,米粒麦,さ
とう,でんぷん,は
るさめ

油,ごま油 にら,にんじん,こ
まつな

にんにく,しょうが,長ねぎ,干
ししいたけ,もやし,きゅうり,
黄桃缶

春雨サラダ
杏仁ゼリー

27
水

麦ごはん

○

めばる,ベーコン,鶏も
も肉,大豆(乾)

牛乳 精白米,米粒麦,小
麦粉

バター,油,オリー
ブ油

カットトマト
（缶）,赤ピーマ
ン,にんじん

にんにく,たまねぎ,なす,ズッ
キーニ,黄ピーマン,しょうが白身魚のムニエル

ラタトゥイユ

シンプルオニオンスープ

28
木

ｱｽﾊﾟﾗとｺｰﾝのﾋﾟﾗﾌ

○

ベーコン,鶏ひき肉(む
ね）,卵

牛乳,調理用牛乳,
粉チーズ

精白米,米粒麦,小
麦粉,じゃがいも

バター,油 にんじん,グリー
ンアスパラガス,
こまつな

マッシュルーム,たまねぎ,コー
ン,ズッキーニ,セロリ,にんに
く

ケークサレ
コンソメスープ

29
金

ガーリックフランス

○

鶏もも肉,ひよこまめ
(乾),たら,あさりむき
み(ﾚﾄﾙﾄ)

牛乳 ｿﾌﾄﾌﾗﾝｽﾊﾟﾝ ,さと
う,じゃがいも

バター,油 にんじん,トマト
ジュース

にんにく,たまねぎ,キャベツ,
レーズン,しめじキャロットラペ

ブイヤーベース

フランス献立

防災の日献立

長野県献立

岐阜県献立

重陽の節句献立

1年生リクエスト献立

京都府献立

1年生リクエスト献立

1年生リクエスト献立

1年生リクエスト献立

1年生リクエスト献立


