
 

 

 

 

 

いよいよ今年度の給食も残り 14 回となりました。3 年生は残り 11 回で

す。3 月はリクエスト給食もあります。最後までしっかり食べてくださいね。

給食は 1日の 3食のうちの 1食です。たかが 1食、されど 1食。給食は成

長期のみなさんの体と心を成長させています。残りの給食でも思い出をた

くさん作ってください。 

 

 

  

 

令和 8年 3月号 

新宿区立西早稲田中学校 

校 長  塚本 桂子 

栄養士  増田 高大 

 

令和 2年 3月号 

新宿区立西早稲田中学校 

栄養士  鈴木 庸至衣 

平成 29年 5月号 

新宿区立西早稲田中学校 

 
新宿区では食育の推進を目的にメニ

ューコンクールをおこなっています。応

募作品の中から優秀賞が西早稲田中の

作品も選ばれました！スーパーなどで

レシピの配布も行われています。 

      新宿区メニューコンクール優秀賞       

矢島 煌己さんの作品 

田代 愛莉さんの作品 

３年生の皆さん 

 卒業おめでとうございます。義務教育が終わると給食を食べることがない人がほとんどです。 

中学校生活の楽しい思い出に給食が加わっているとうれしいです。「人を良く」と書いて、『食』です。

食が良い人生を作ります。1 食 1 食を大切にしっかり成長していってください！ 


